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oraz SZKOLEN/WARSZTATOW/ KURSOW

DLA ZAINTERESOWANYCH NAUCZYCIELI

Bezpieczne poruszanie si¢ w sieci i krytyczne myslenie.

Adresaci szkolenia

dyrektorzy, nauczyciele, wychowawcy

Prowadzaca Sylwia Nadolska

Termin 29.10.2026 16:30-18.45 oraz wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie lub online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Zapoznanie z cyberzagrozeniami oraz sposoby zapewnienia bezpieczenstwa cy-

frowego w edukaciji.

Cyberprzemoc - rola szkoly.

Adresaci szkolenia

Dyrektorzy, nauczyciele, wychowawcy

Prowadzaca Sylwia Nadolska
Termin 01.10.2026 r. oraz wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie lub online

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Zapoznanie z formami cyberprzemocy i postgpowaniem w przypadku ujawnienia
zdarzen w szkole.

Organizacja wycieczek i wyjs¢ szkolnych.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Znajomos$¢ przepisow prawa regulujacych wycieczki i wyjscia szkolne.

Dokumentowanie wycieczek i wyj§¢ szkolnych. Obowigzki dyrektora szkoty,
kierownika i opiekuna.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line.

Adresaci szkolenia

dyrektorzy, nauczyciele, wychowawcy

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

19.11.2026 r. 16:30-18:45 oraz wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma

online
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Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Ksztaltowanie zdrowych nawykéw korzystania z technologii oraz zwigkszenie
zaangazowania w aktywnos¢ ruchowa poza siecia.

Profilaktyka cyberprzemocy - bullying, hejt, ochrona wizerunku.

Adresaci szkolenia

dyrektorzy, nauczyciele, wychowawcy

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Definicja wypadku ucznia w szkole. Obowigzek powiadamiania i zabezpieczenia

miejsca zdarzenia. Postepowanie powypadkowe.

Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Adresaci szkolenia

nauczyciele

Prowadzaca

Monika Englot

Dostepne terminy

wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania oceniania wspiera-

jacego i metod aktywizujacych, ktdre sprzyjajg rozwijaniu samodzielnosci,
zaangazowania i poczucia sprawczo$ci uczniOw w procesie uczenia sig.

Ruch, ktory uczy — wykorzystanie metody prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

I pedagogiki zabawy w edukacji wczesnoszkolnej.

Adresaci szkolenia

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Prowadzaca

Monika Englot

Dostepne terminy

wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Zrozumienie roli aktywnosci ruchowej 1 dojrzatosci emocjonalnej w procesie

uczenia si¢ matematyki oraz integrowania grupy rowiesnicze;.

Metoda pytan i doswiadczen.

Adresaci szkolenia

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Prowadzaca

Monika Englot
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Dostepne terminy

wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel glowny Zapoznanie uczestnikow z metoda pytan i do§wiadczen.

Matematyka w Kompasie Jutra — jak planowac proces nauczania

wedlug nowej podstawy programowej?

Adresaci szkolenia

nauczyciele matematyki w szkole podstawowe;j

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo
Dostepne terminy 10.2026
Forma online

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Przygotowanie nauczycieli matematyki do rozumienia i wdrazania zatozen
nowej podstawy programowej (Kompas Jutra) w zakresie planowania procesu dy-
daktycznego. Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w projektowaniu spojnego
procesu nauczania matematyKki, opartego na efektach uczenia si¢: wiedzy, umie-
jetnosciach i kompetencjach spotecznych. Rozwijanie umiejetnosci integrowania
wymagan podstawy programowej z nauczaniem problemowym i praktycznym za-
stosowaniem matematyki.

Ocenianie wspierajace uczenie si¢ matematyki.

Adresaci szkolenia

nauczyciele matematyki

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo

Dostepne terminy 11.2026

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Rozwijanie kompetencji nauczycieli matematyki w zakresie stosowania oceniania

wspierajagcego uczenie si¢ (oceniania ksztaltujacego — OK). Wzmocnienie roli
informacji zwrotnej jako narzgdzia poprawy efektow uczenia si¢ matematyki.
Doskonalenie umiej¢tno$ci wykorzystywania zeszytu ucznia jako narzedzia
Uczenia si¢, monitorowania postepow i refleksji nad procesem uczenia sig.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna po reformie — zasoby matematyczne dla
nauczyciela pod katem przygotowania uczniow do egzaminu osmoklasisty.

Adresaci szkolenia

nauczyciele matematyki

Prowadzaca Agnieszka Ogiegto
Dostepne terminy 01.2027

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
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Cel gtowny

Rozwijanie kompetencji nauczycieli matematyki w zakresie efektywnego wyko-
rzystania ZPE w procesie przygotowania uczniéw do egzaminu 6smoklasisty.
Wzmocnienie umiejetnosci planowania procesu dydaktycznego z wykorzysta-

niem cyfrowych zasob6éw edukacyjnych zgodnych z podstawa programowa.

Od nauczania do uczenia si¢

— myS$laca klasa jako strategia realizacji Kompasu Jutra.

Adresaci szkolenia

nauczyciele matematyki

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo

Dostepne terminy 02.2027

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie wdrazania modelu myslace;

klasy jako strategii realizacji zatozen podstawy programowej Kompas Jutra.
Przesuniecie akcentu w praktyce dydaktycznej z nauczania podajacego na uczenie

si¢ aktywne, refleksyjne i wspdtodpowiedzialne ucznidw za proces uczenia sig.

Rozwijanie umiejetnosci projektowania lekcji sprzyjajacych mysleniu, dialogowi

i rozwigzywaniu problemow.

Adresaci szkolenia

nauczyciele matematyki

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo
Dostepne terminy 03.2027
Forma online

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Przygotowanie nauczycieli szkoly podstawowej do projektowania lekcji,
na ktorych uczniowie samodzielnie odkrywaja reguty matematyczne poprzez
dyskusje, wspotprace i rozwigzywanie zadan problemowych. Dzigki temu
nauczyciele zastepujg pamigciowe odtwarzanie schematow rozwijaniem u dzieci

logicznego myslenia oraz umiejetnosci argumentacji.

Edukacja finansowa w praktyce szkolnej

— strategie realizacji nowego obszaru Kompasu Jutra.

Adresaci szkolenia

nauczyciele matematyki

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo

Dostepne terminy 05.2027

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Przygotowanie nauczycieli do wdrazania edukacji finansowej jako nowego

obszaru ksztalcenia w ramach Kompasu Jutra. Rozwijanie kompetencji
nauczycieli w zakresie ksztaltowania u uczniow umiejetnosci podejmowania

$wiadomych decyzji finansowych w oparciu o matematyke. Wzmocnienie
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praktycznego wymiaru nauczania poprzez taczenie tresci matematycznych
z realnymi sytuacjami zycia codziennego.

Dziecieca matematyka wg koncepcji prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej.

(kurs doskonalacy)

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Prowadzaca

Ewa Zielinska

Dostepne terminy

2-3.10.2026 r. godz. 15:00-19:45 i 09:00-17:00

Forma stacjonarnie
Czas trwania 16 godzin dydaktycznych
Cel gtowny Poglebienie wiedzy o koncepcji edukacji matematycznej wg prof. Edyty Grusz-

czyk-Kolczynskiej. Zapoznanie nauczycieli ze wskazowkami metodycznymi i or-
ganizacyjnymi w realizacji treSci programowych z zakresu poje¢ matematycz-
nych. Podniesienie jakos$ci pracy z dzie¢mi poprzez czynno$ciowe uczenie si¢ ma-
tematyki, a wiec gry, zabawy dydaktyczne, sytuacje edukacyjne, zajecia indywi-
dualne i zespotowe oraz prowadzone z catg grupg. Oméwienie przyktadowych
scenariuszy zaje¢¢, zabaw, gier i sytuacji edukacyjnych dla dzieci przedszkolnych
z poznania schematu wlasnego ciala, orientacji przestrzennej, rytmow i rytmicznej
organizacji czasu, liczenia oraz rachowania.

Odkrywamy Swiat — fizyka poprzez zabawe i doSwiadczenia.

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowania przedszkolnego

Prowadzaca

Y.ukasz Perczak

Dostepne terminy

11.2026

Forma

stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Przygotowanie nauczycieli wychowania przedszkolnego do planowania
i prowadzenia prostych, bezpiecznych do$wiadczen rozwijajacych ciekawosc¢
poznawcza dzieci oraz wspierajacych ksztattowanie kompetencji badawczych
zgodnie z aktualnymi kierunkami polityki o§wiatowe;.

Metoda projektu w praktyce szkolnej

— od pomystu do dzialania na roznych przedmiotach.

Adresaci szkolenia

nauczyciele

Prowadzaca Dorota Siemaszko-Babij
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Uswiadomienie roli dokumentacji jako narzedzia wspierajacego proces eduka-
cyjny, a nie celu samego w sobie. Rozwijanie umiejetnosci zachowania rowno-
wagi mi¢dzy obowigzkami administracyjnymi a budowaniem relacji z uczniami.
Wzmacnianie postawy refleksyjnej i etycznej w pracy nauczyciela.
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Mediacje - skuteczny sposob rozwigzywania konfliktow w szkole/ przedszkolu.

Adresaci szkolenia

nauczyciele

Prowadzaca Dorota Siemaszko-Babij

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Poznanie definicji konfliktu i strategii rozwigzywania go, poznanie rodzajow,

zasad i etapow mediacji. Kompetencje mediatora w srodowisku szkolnym
i techniki pracy mediatora.

Reforma26. Kompas Jutra - kluczowe zmiany i ich znaczenie w praktyce.

Adresaci szkolenia nauczyciele

Prowadzaca Dorota Siemaszko-Babij, Katarzyna Bruzdewicz
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtoéwny

Poglebienie wiedzy o zatozeniach nowej podstawy programowej, przygotowanie

do wdrazania zmian w nauczaniu, zapoznanie z rekomendacjami dotyczacymi
zasad oceniania.

Eduballe — sposoby wykorzystania pitek

w edukacji wczesnoszkolnej oraz na lekcjach wychowania fizycznego.

Adresaci szkolenia

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego

Prowadzaca Katarzyna Bruzdewicz
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Propagowanie innowacyjnych metod prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Zmiany w organizacji zaje¢ ruchowych w | klasach - od 01.09.2026 r.

Adresaci szkolenia

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego

Prowadzaca Katarzyna Bruzdewicz

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Przygotowanie i wspomaganie nauczycieli w prowadzeniu zajg¢ ruchowych

wg nowych zalecen.
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Rownowaga i spokoj. Cialo, oddech, ruch - w strong siebie.
Warsztaty wspierajace dobrostan, wewnetrzna rownowage i kontakt ze sob3.

Adresaci szkolenia

zainteresowani nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy,
specjalisci.

Prowadzaca Beata Horbacz
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

16 godzin dydaktyczne

Cel gtowny

Wzmacnianie dobrostanu i rownowagi psychofizycznej poprzez redukcje
napigcia, rozwijanie uwaznego kontaktu ze sobg oraz odkrywanie indywidual-
nych sposobOw regeneracji - poprzez ruch, taniec, $wiadomy oddech, relaksacjg,
cisze i tworcza ekspresje.

Sztuka koncentracji, czyli jak zacheci¢ uczniow do udzialu w lekcji?

Adresaci szkolenia

nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie wspierania koncentracji

ucznidw oraz stosowania skutecznych strategii neurodydaktycznych.

Dobre praktyki w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, wy-
chowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Upowszechnienie dobrych praktyk sprzyjajacych indywidualizacji procesu nau-

czania i zwiekszeniu szans edukacyjnych uczniéw z SPE.

Trudne zachowania ucznia — jak je interpretowac, by wlasciwie reagowac?

Adresaci szkolenia

nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie
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Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Poszerzenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania, zapobiegania
oraz skutecznego reagowania na trudne zachowania uczniow.

Dziecko w Swiecie e-medidw.

Adresaci szkolenia

zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gltéwny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie wspierania uczniow w bez-

piecznym, §wiadomym korzystaniu z urzadzen cyfrowych.

Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Adresaci szkolenia

zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzyfska
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wspodttworzenie banku dobrych praktyk w profilaktyce zdrowia psychicznego
dzieci.

Sensoryka dla smyka — jak wspierac sensorycznie przedszkolakow

i uczniow klas mlodszych. Nauka przez ruch.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtéwny Wiaczenie ruchu do codziennych aktywnosci szkolnych uczniéw. Sensoryczne

aktywnosci sprzyjajace procesom uczenia si¢ ucznia.

Autentyczno$¢ w pracy nauczyciela.

Adresaci szkolenia

zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie
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Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gléwny Wglebienie si¢ w ideg¢ nauki poprzez ruch jako czynnika niezbednego w procesie
uczenia si¢ ucznia.

Cob Crafting w pracy nauczyciela.

Adresaci szkolenia zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gltéwny Wzmacnianie dobrostanu zawodowego nauczycieli poprzez rozwijanie umiejet-
nosci $wiadomego ksztattowania swojej pracy, wykorzystywania zasobow i bu-
dowania satysfakcji zawodowej.

Ochrona przed wypaleniem zawodowym i zarzadzanie stresem.

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Poznanie technik regulacji emocjonalnej, stawiania granic, asertywnosci oraz
dbania o dobrostan psychiczny kadry.

Integracja i komunikacja bez przemocy (NVC).

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Rozumienie i wykorzystywanie pozytywnego wptywu konfliktow na budowanie
satysfakcjonujgcych relacji i wlasnego dobrostanu. Prawidlowe rozwigzywanie
konfliktow w grupie, w kontaktach interpersonalnych, budowanie empatycznych
relacji oraz nauka konstruktywnej argumentacji. Wzmacnianie umiej¢tnosci
przenoszenia aktywno§$ci z problemu na rozwigzania.

Neuroroznorodnos¢ w klasie i spektrum neurorozwojowe. ADHD

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie
Czas trwania 4 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Rozpoznawanie symptomow neurordznorodnos$ci oraz dostosowanie wymagan

edukacyjnych, relacyjnych i emocjonalnych.

Jak mowic i dbac o dialog oraz porozumienie w relacji z uczniami?

Nauczyciel by example.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Wyposazenie nauczycieli w praktyczne umieje¢tnosci prowadzenia dialogu opar-

tego na szacunku, aktywnym stuchaniu i braku oceniania. Rozwijanie dojrzatosci
relacyjnej kadry: Budowanie $wiadomosci wlasnego stylu komunikacji oraz roli
przyktadu osobiscie dawanego przez nauczyciela (modelling) w procesie ksztat-
towania postaw prospotecznych u uczniow.

Analiza i dekonstrukcja szkodliwych schematow szkolnych
(np. schemat wadliwosci, nadmiernych wymagan, podporzadkowania).

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Identyfikacja mechanizméw szkolnych utrwalajagcych schematy. Podniesienie
swiadomosci nauczycieli w zakresie tego, jak tradycyjne metody oceniania,
rywalizacja i jezyk krytyki zaszczepiajg w dzieciach poczucie nieadekwatnosci
lub Igk przed porazkg. Zrozumienie odroczonych konsekwencji w zyciu doro-
stym. Ukazanie wptywu wczesnych nieadaptacyjnych schematow ksztattowa-
nych w szkole na p6zniejsze problemy emocjonalne, wypalenie zawodowe czy
trudnosci w relacjach dorostego cztowieka. Ksztattowanie postaw wspierajacych
autentyczno$¢. Nauka tworzenia srodowiska szkolnego, ktore redukuje lek przed
btgdem i pozwala na rozwdj unikalnych potencjatow ucznia.

Od szkodliwych zasad do adaptatywnych przekonan —
budowanie zdrowej elastycznosci psychicznej u dzieci.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy
na rok szkolny 2026/2027

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Transformacja sztywnych regut w adaptatywne strategie. Wyposazenie uczestni-
kéw w narzedzia do zastepowania szkodliwych zasad (np. ,,muszg by¢ idealny”,
,»,moje potrzeby si¢ nie liczg”) elastycznymi przekonaniami nakierowanymi na
rozwoj (growth mindset). Wzmacnianie sprawczosci i rezyliencji. Nauczenie
kadry, jak wspiera¢ dzieci w budowaniu poczucia wiasnej warto$ci niezaleznego
od wynikdw edukacyjnych. Promowanie zdrowej autonomii. Tworzenie warun-
kéw do samodzielnego podejmowania decyzji, wyrazania wlasnego zdania

i ponoszenia odpowiedzialnosci w bezpiecznych granicach.

Praca z emocjami i trudnymi zachowaniami
jako manifestacja nieadaptacyjnych schematow.

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.
Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Rozumienie glgbszych przyczyn zachowan trudnych. Wyksztatcenie umiejgtno-

$ci postrzegania oporu, agresji czy wycofania ucznia jako mechanizméw
obronnych i reakcji na aktywowane schematy. Rozwijanie umiejetnosci
deeskalacji i korektywnych doswiadczen. Opanowanie technik reakcji na trudne
zachowania bez wchodzenia w walke o wtadze, dajac uczniowi korektywne
doswiadczenie relacyjne. Wspieranie samoregulacji emocjonalnej. Nauka
wprowadzania w zycie klasowe praktyk pomagajacych dzieciom w rozpoznawa-
niu, nazywaniu i bezpiecznym wyrazaniu emocji.

Nowa definicja autorytetu — od hierarchii do relacji.

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Zrozumienie, dlaczego tradycyjne metody wywierania wplywu oparte na pozycji
i formalnej kontroli przestaty dziata¢, oraz jak budowac autorytet w oparciu o
kompetencje, autentycznos$¢ i relacje.

Od oceny do rozwoju. Ocenianie ksztaltujace i efektywna informacja zwrotna
jako filary nowoczesnego procesu uczenia sie.

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.
Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Transformacja kultury oceniania w szkole: przejscie od tradycyjnego oceniania
sumujacego (nastawionego na kontrolg i rozliczanie) do oceniania ksztaltuja-
cego, ktore staje si¢ integralng czgscig procesu uczenia si¢ i buduje motywacje
wewnetrzng ucznia. Budowanie poczucia sprawczos$ci i odpowiedzialnosci
ucznia. Ksztattowanie U uczniow postawy growth mindset (nastawienia na
rozwoj) poprzez przeksztalcenie btedu w naturalny etap nauki oraz wdrazanie
ich do samooceny i oceny rowiesniczej. Opanowanie warsztatu skutecznej infor-
macji zwrotnej (1Z). Wyposazenie nauczycieli w umiejetnos¢ formutowania
kryteriéw sukcesu (NaCoBeZU), celu lekcji w jezyku ucznia oraz precyzyjnej,
pozbawionej etykietowania informacji zwrotnej. Redukcja Igku i szkodliwych
schematdow szkolnych.

Wspélpraca miedzypokoleniowa w szkole (Uczen — Nauczyciel — Rodzic).
Trojkat generacyjny: Nauczyciel (Gen X/Y) — Rodzic (Gen Y/Z) — Uczen (Gen Z/Alfa).

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Nabycie umiegjetnosci rozbrajania napig¢ wynikajacych z odmiennych oczekiwan
edukacyjnych i wychowawczych poszczegolnych pokolen.

Roznice w wartosciach, etyce pracy i podejsciu do nauki.
Podejscie do nauki i obowiazkow — ,,Dlaczego mam si¢ tego uczy¢?”

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Praca z pragmatyzmem Gen Z/Alfa, dla ktorych kluczowa jest uzytecznos¢

wiedzy (,,tu i teraz”), sprawczos$¢ oraz zrozumienie sensu zadan zamiast $lepego
postuszenstwa.

Potrzeba dobrostanu psychicznego (Well-being) a tradycyjna dyscyplina.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Zrozumienie priorytetu, jaki mtode pokolenie stawia na granice emocjonalne
1 zdrowie psychiczne, oraz taczenie tego z wymaganiami edukacyjnymi.

Trudnosci jako oczywistosc.

Doswiadczenie trudnosci jako wyjscie do poszukiwania rozwigzan.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtéwny Trudno$ci jako naturalny i nieunikniony element pracy pedagogicznej.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizowania sytuacji trudnych jako punktu wyjscia
do rozwoju zawodowego i osobistego. Traktowanie trudnosci jako impulsu do
poszukiwania nowych rozwigzan, metod i strategii pracy z uczniem.

Transfer pokoleniowy, czyli jak dorosli i dzieci moga czerpa¢ z siebie wzajemnie.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia otwartej, empatycznej komunikacji

miedzy dorostymi a dzie¢mi. Wzajemne stuchanie i rozumienie jako fundament
relacji edukacyjnej. Wspieranie nauczycieli i pedagogdéw w tworzeniu
przestrzeni, gdzie dzieci czuja si¢ wazne, a dorosli otwarci na uczenie si¢ od
mtodszych.

O szukaniu zrozumienia i satysfakcjonujacych rozwiazan a nie racji.
Rola doroslego (rodzica, nauczyciela) w rozwoju osobistym i relacji.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Rozwijanie postawy dialogu zamiast walki o racje. Wzmacnianie roli dorostego

jako przewodnika, a nie sedziego. Ksztalttowanie umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow w duchu wspotpracy.

Jak budowac¢ satysfakcjonujace relacje z nastolatkiem?

— 0 autonomii i wspolzaleznosci.
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Specyfika rozwoju nastolatka. Ksztaltowanie relacji opartych na rownowadze

migdzy wolnoscig a odpowiedzialnoscig. Doskonalenie komunikacji
1 rozwigzywania konfliktow.

Postawy rodzicielskie, nauczycielskie oraz ich wplyw

na rozwoj i funkcjonowanie dziecka.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wplyw postaw dorostych na rozwdj dziecka. Rozwijanie umiejetnosci autore-
fleksji i $wiadomego ksztattowania wtasnej postawy. Budowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi dziecka. Promowanie spojnosci oddziatywan wycho-
wawczych migdzy domem a szkotg jako kluczowego czynnika dobrostanu
dziecka.

Usprawiedliwienie niepowodzen czy okazja do doskonalenia umiejetnosci dzieci?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Trudnosci 1 btedy jako naturalna cze$¢ procesu uczenia sig, a nie powod do
etykietowania czy rezygnacji. Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen i adekwat-
nego reagowania — bez nadmiernego usprawiedliwiania, ale tez bez oceniania.
Promowanie kultury uczenia si¢ opartej na procesie, nie tylko na wyniku.

Emocje — jak nad nimi panowac¢? Wybrane elementy.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Cel gtowny

Mechanizmy powstawania i regulacji emocji. Umiej¢tno$¢ rozpoznawania i na-
zywania emocji. Kompetencje emocjonalne jako fundament pracy wychowaw-
czej i dydaktycznej. Praktyczne techniki radzenia sobie z napigciem, stresem i
impulsywnymi reakcjami. Budowaniu u nauczycieli postawy spokoju, uwazno-
$ci i elastyczno$ci w kontaktach z uczniami i rodzicami.

Swiat jest pelen ustug —

jak i dlaczego warto stawia¢ sie w roli ustugodawcy i ustugobiorcy?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel glowny

Spoteczny charakter ustug i roli czlowieka w ich wymianie. Wplyw postawy
ustugowej na jako$¢ relacji, wspotpracy i komunikacji w srodowisku edukacyj-
nym. Kompetencje empatycznego dawania i §wiadomego przyjmowania.
Umiejetnos¢ oferowania wsparcia, wiedzy i czasu jako formy ustugi w relacji

z uczniem, rodzicem czy wspOlpracownikiem. Szkota jako przestrzen wymiany
ustug: emocjonalnych, intelektualnych, organizacyjnych.

Kazdy musi odpoczywac - twoje dziecko takze!

O zwigkszeniu efektywnosci naszej pracy, zdrowiu i radosci zycia.

O budowaniu dobrostanu.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Znaczenie odpoczynku w rozwoju dziecka i dorostego. Rozpoznawanie sygna-

1ow przecigzenia u dzieci i dorostych oraz reagowania na nie z troskg i zrozu-
mieniem. Wzmacnianie umiejetno$ci tworzenia przestrzeni sprzyjajacej regene-
racji, rownowadze i radosci zycia. Zachecanie do wdrazania praktyk wspieraja-
cych zdrowy rytm dnia w szkole i w domu.

Chcie¢ to moc? O plonnych nadziejach, ograniczeniach, realnym optymizmie

i koncentracji na tym na co mamy wplyw.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Cel gtowny

Motywujacy optymizm a nierealne oczekiwania. Rozwijanie kompetencji w za-
kresie zarzadzania energig i zaangazowaniem tam, gdzie przynosi to efekty. Bu-
dowanie postawy wspierajacej rozwoj poprzez akceptacje i dzialanie.

Odpowiedzialnos¢ ucznia za sukces edukacyjny - 7 nawykow skutecznego dzialania.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Rola ucznia jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego. 7 nawykow sku-
tecznego dziatania w kontekscie edukacyjnym. Strategie motywowania uczniow
do podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjnych

Komunikacja nauczycieli z uczniem agresywnym, opresyjnym.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Poglebienie wiedzy na temat psychologicznych, spotecznych i srodowiskowych

uwarunkowan trudnych zachowan. Rozpoznawanie mechanizméw obronnych,
frustracji i napiec¢, ktore mogg prowadzi¢ do agresji. Skuteczne strategie prowa-
dzenia rozmowy z uczniem wykazujacym zachowania agresywne lub dominu-
jace. Techniki deeskalacji, wyznaczania granic i budowania bezpiecznej prze-
strzeni dialogu.

Stowo znaczy i zmienia zycie, czyli 0 komunikacji z nastolatkiem.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Znaczenie jezyka w relacji z nastolatkiem. Jak stowa ksztaltujg samoocene,

motywacj¢ i sposdb myslenia mlodego cztowieka. Jezyk, ktory buduje zaufanie,
poczucie bezpieczenstwa i otwarto$¢ nastolatka. Sposoby wyrazania trudnych
tre$ci w sposob konstruktywny i nieoceniajacy. Nauczyciel jako przewodnik,
ktory stucha, rozumie i reaguje z troska.

Jak skutecznie motywowac uczniow do dzialania?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Stosowanie przez nauczycieli skutecznych strategii motywacyjnych, ktore

wspieraja zaangazowanie uczniow, buduja ich wewngtrzng motywacj¢ oraz za-
checaja do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w procesie edukacyj-
nym.

— jak wspiera¢ ucznia w pokonywaniu trudnosci i destrukcyjnych napiec?

Trudne doswiadczenia i stres ucznia

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Mechanizm stresu, jego objawy i skutki dla rozwoju emocjonalnego, poznaw-

czego i spotecznego dziecka. Praktyczne strategie reagowania na trudne emocje
1 napigcia uczniow w sposdb wspierajacy i bezpieczny. Promowanie dziatan pro-
filaktycznych i codziennych praktyk wspierajacych odpornos¢ psychiczng.

Autorytet nauczyciela — jak go budowa¢é i wzmacniaé?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie $wiadomego budowania auto-
rytetu opartego na spojnosci, szacunku, kompetencjach i relacjach, tak aby sku-
tecznie wspierac¢ proces wychowawczo-edukacyjny i budowacé trwatg pozycje li-
dera w Klasie.

Jak nie gubi¢ bezposredniego kontaktu z rodzicami w dobie zdalnej komunikacji?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne
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Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2026/2027

Cel gtowny

Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania autentycznych,
wspierajacych relacji z rodzicami mimo ograniczen wynikajacych ze zdalnej ko-
munikacji, poprzez rozwijanie $wiadomego, empatycznego i skutecznego kon-
taktu w przestrzeni cyfrowej.

Dialog z rodzicami — jak przekazywa¢ trudne informacje?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia empatycznej, rzeczowej i profesjonalnej

komunikacji z rodzicami w sytuacjach wymagajacych przekazania trudnych in-
formacji, tak aby wspiera¢ wspotprace, zaufanie i dobro dziecka.

Oczekiwania rodzicéw wobec nauczycieli — jak wspierac i nie przejmowa¢
odpowiedzialnosci za rodzicéw w procesie wychowania i edukacji dzieci?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel glowny

Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania partnerskiej
wspotpracy z rodzicami, przy jednoczesnym zachowaniu granic odpowiedzial-
nosci wychowaweczej, tak aby skutecznie wspiera¢ rozwoj dziecka bez przejmo-
wania roli rodzica.

Schematy w naszym zyciu — ich pozytywne i negatywne skutki

w roznych obszarach aktywnosci.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Zrozumienie mechanizméw powstawania i dzialania schematow. Uswiadomie-
nie, czym sg schematy poznawcze, emocjonalne i behawioralne oraz jak
wplywaja na codzienne decyzje, relacje i sposob pracy. Rozpoznawanie skutkow
schematow w praktyce edukacyjnej. Rozwijanie umiejgtnosci swiadomego
zarzadzania schematami.

Blad w sluzbie budowania poczucia wlasnej wartosci i rozwoju.
Dlaczego warto popelniac i przyznawac si¢ do bledow?
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na rok szkolny 2026/2027

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Sztuka popeniania btedoéw jako metoda budowania poczucia whasnej wartosci.

Tozsamos¢ od malego — jak ciekawie uczy¢ o Regionie i ,,Malej Ojczyznie”

w klasach 1-3.

Adresaci szkolenia

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Prowadzaca Marta Sadtowska
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie projektowania i realizacji anga-
zujacych dziatan edukacyjnych, ktore wspieraja budowanie tozsamosci lokalne;j
uczniow oraz rozwijajg ich zainteresowanie regionem i ,,Matg Ojczyzna”.

Jak rozczytac pierwszoklasiste? Innowacyjne metody pracy z lekturami

w klasach 1-3.

Adresaci szkolenia

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Prowadzaca Marta Sadtowska
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Podniesienie skuteczno$ci nauki czytania poprzez wdrazanie nowoczesnych,
aktywizujgcych strategii pracy z tekstem dostosowanych do potrzeb uczniow
klas 1-3.

Standardy Ochrony Maloletnich (aktualizacja wiedzy podstawowej).

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci

Prowadzaca Marta Mikotajczyk

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
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na rok szkolny 2026/2027

Cel gtowny

Aktualizacja wiedzy na temat standardow ochrony matoletnich, symptomow

krzywdzenia dzieci. Procedury interwencji w przypadku podejrzen krzywdzenia.

Aspekty prawne zwigzanych z podejmowaniem interwencji.

Symptomy krzywdzenia dziecka.

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci

Prowadzaca Marta Mikotajczyk
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma online

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel glowny

Zwigkszenie wiedzy na temat form krzywdzenia dzieci (przemoc fizyczna, psy-
chiczna, zaniedbanie, wykorzystywanie seksualne). Sygnaty ostrzegawcze mo-
gace swiadczy¢ o krzywdzeniu. Uswiadomienie roli i odpowiedzialnosci osob
dorostych (np. nauczycieli, pedagogéw) w ochronie dzieci.

Rowiesnicze grupy wsparcia.

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci

Prowadzaca Marta Mikotajczyk

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma online

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Zrozumienie idei i zasad funkcjonowania rowiesniczych grup wsparcia. Ksztal-

towanie umiejetnosci budowania bezpiecznej i wspierajacej atmosfery w grupie.
Nauka rozpoznawania sytuacji wymagajacych interwencji dorostych. Promowa-
nie postaw empatii, zrozumienia i wzajemnej pomocy wsréd mtodziezy.
Wzmacnianie roli mtodziezy w dziataniach profilaktycznych i pomocowych.

Informacja zwrotna, ktéra uczy- od oceny do rozwoju ucznia.

Adresaci szkolenia

nauczyciele jezyka angielskiego, zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Katarzyna Skorna

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie udzielania takiej informacji

zwrotnej, ktora zamiast koncentrowac si¢ wytacznie na ocenie wynikow, realnie
wspiera proces uczenia si¢, rozwoj samodzielnosci ucznia oraz jego odpowie-
dzialno$¢ za wlasne postepy.
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na rok szkolny 2026/2027

Matura z jezyka angielskiego oczami egzaminatora,

czyli czego naprawde potrzebuje uczen?

Adresaci szkolenia

nauczyciele jezyka angielskiego szkot ponadpodstawowych, zaintereso-
wani nauczyciele

Prowadzaca Katarzyna Skorna

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie przygotowania uczniow do

egzaminu maturalnego poprzez zrozumienie realnych kryteriéw oceniania
1 najczestszych btedow popetnianych przez uczniéw oraz ukierunkowania pracy
na rzeczywiste potrzeby maturzysty.

CLIL bez strachu — jak laczy¢ jezyk obcy z tresciami przedmiotowymi na lekcji?

Adresaci szkolenia

nauczyciele jezyka angielskiego, zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Katarzyna Skorna

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie praktycznego stosowania

podejscia CLIL (Content and Language Integrated Learning) w codziennej pracy
dydaktycznej, tak aby integracja jezyka obcego z tre§ciami przedmiotowymi
byta naturalna, mozliwa do realizacji na zwyktej lekcji i realnie wspierata rozwoj
ucznia.

Al na lekcji jezyka obcego - partner do konwersacji, tutor czy Scigga?
Praktyczne wykorzystanie Al przez nauczyciela i ucznia.

Adresaci szkolenia

nauczyciele jezyka angielskiego, zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Katarzyna Skorna
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Podniesienie kompetencji nauczycieli w §wiadomym, bezpiecznym
i efektywnym wykorzystywaniu sztucznej inteligencji w procesie nauczania
jezyka obcego.

Pytania zamiast gotowych odpowiedzi- elementy coachingu w pracy nauczyciela.

Adresaci szkolenia

zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca

Katarzyna Skorna
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Termin

wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma

stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Rozwinigcie kompetencji nauczycieli w stosowaniu podejécia coachingowego,
opartego na zadawaniu trafnych, poglebiajacych pytan, ktore wspieraja
samodzielne mys$lenie ucznia, jego refleksje, odpowiedzialnos¢ i motywacje
wewnetrzng- zamiast podawania gotowych rozwigzan.

Coachingowe metody pracy z dzie¢mi i mlodziezg.

Adresaci szkolenia

zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Katarzyna Skorna
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Wyposazenie nauczycieli w praktyczne umiejg¢tnosci stosowania metod
coachingowych, ktore wspieraja rozwoj emocjonalny, spoteczny i poznawczy
uczniow, budujg ich sprawczo$¢, motywacje wewnetrzng oraz odpowiedzialnosé
za wlasny proces uczenia sig.

EDUMUZOWE inspiracje muzyczno-ruchowe: zimowe zabawy na dywanie.

Adresaci szkolenia

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
zainteresowani nauczyciele

Prowadzaca Donata Goérczak

Termin 07.11.2026 r. godz. 09:00-13:00 oraz 13:30-17:30

Forma stacjonarnie

Czas trwania 5 godzin dydaktycznych

Cel gtowny Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie kreatywnego wykorzystania

muzyki, ruchu, tanca i zabawy podczas przygotowywania wydarzen

1 uroczystosci przedszkolnych oraz szkolnych zwigzanych z okresem zimowym.
Uczestnicy poznajg praktyczne sposoby tworzenia atrakcyjnych i angazujacych
Jasetek, spotkan z Mikotajem, zabaw o tematyce zimowej oraz uroczystosci

z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, dostosowanych do wieku, mozliwosci i potrzeb
dzieci. Szkolenie pokazuje, jak za pomoca prostych zabaw muzyczno-rucho-
wych, piosenek, gestow, tanca i rytmu stworzy¢ ciekawe wydarzenie, w ktérym
kazde dziecko moze aktywnie uczestniczy¢, niezaleznie od swoich mozliwosci.
Waznym elementem szkolenia jest rozwijanie kreatywnosci nauczycieli poprzez
tworzenie 1 modyfikowanie zabaw, uktadow ruchowych oraz krotkich form
artystycznych, ktore mozna wykorzysta¢ zarowno podczas uroczystosci,

jak 1 w codziennej pracy z grupa.
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Szkola wymagajaca, wspierajaca i przyjazna
— jak budowac taki model w codziennej pracy z uczniem?

Adresaci szkolenia nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych, w tym nauczy-
ciele szkot muzycznych | stopnia

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Wypracowanie wspolnego rozumienia trzech filaréw modelu szkoty zgodnej

z kierunkami polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027
(wymagajaca — wspierajaca — przyjazna) i przetozenie ich na konkretne dziatania
nauczyciela. Model dotyczy pracy wychowawczej niezaleznie od typu szkoty.

Praca projektowa i edukacja interdyscyplinarna
— jak planowa¢ zajecia laczac przedmioty?

Adresaci szkolenia nauczyciele szkot podstawowych i ponadpodstawowych, w tym nauczy-
ciele szkot muzycznych | stopnia

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gltéwny Wyposazenie nauczycieli w narzedzia do projektowania i realizacji zadan

interdyscyplinarnych, ktore taczg przedmioty ogdlnoksztatcace z artystycznymi
np. historia + muzyka, jezyk polski + plastyka, muzyka + plastyka, technika +
biologia, technika + fizyka.

Ocenianie ksztaltujace i informacja zwrotna
— jak realnie wspiera¢ rozwadj uzdolnien i uczenie si¢ ucznia?

Adresaci szkolenia nauczyciele plastyki, muzyki, zajg¢ praktyczno-technicznych i szkot
muzycznych

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Wyposazenie nauczycieli w praktyczne narzedzia oceniania ksztattujacego
i konstruowania informacji zwrotnej.
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Sztuka jako medium interdyscyplinarne.

(warsztaty z interdyscyplinarnych dzialan projektowych)

Adresaci szkolenia

nauczyciele szkot podstawowych i ponadpodstawowych przedmiotow
ogolnoksztatcacych, artystycznych i szk6t muzycznych I stopnia

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Przygotowanie nauczycieli do wspdlnego zaplanowania, poprowadzenia

1 oceniania interdyscyplinarnego projektu uczniowskiego zgodnego z logika

efektow uczenia si¢, do$wiadczen edukacyjnych i sprawczosci.

Bezpieczna i efektywna pracownia plastyczna, techniczna:

realne zagrozenia i zasady BHP przy zastosowaniu réznych narzadzi i sprzetu.
(warsztaty z interdyscyplinarnych dzialan projektowych)

Adresaci szkolenia

nauczyciele plastyki, muzyki, zajg¢ praktyczno-technicznych, opiekuno-
wie pracowni

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Uporzadkowanie zasad bezpiecznej pracy w pracowniach artystycznych,

muzycznych i technicznych oraz zaplanowanie organizacji procesu twadrczego.
Przygotowanie dokumentacji i harmonogramu catego cyklu obstugi narzedzi

i sprzetu( szablony instrukcji). Przyktadowe instrukcje szkolnych pracowni.

Sztuka, dzwigk i technologia

— projekt interdyscyplinarny z wykorzystaniem narze¢dzi TIK.

(warsztaty z interdyscyplinarnych dzialan projektowych)

Adresaci szkolenia

nauczyciele plastyki, muzyki i zaj¢¢ praktyczno-technicznych, w tym
nauczyciele przedmiotow artystycznych szkot muzycznych

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska
Termin wg zapotrzebowania 2026/2027
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel glowny

Wypracowanie wspolnego projektu artystycznego taczacego obraz, ruch
1 wykorzystanie narz¢dzi TIK do rejestracji wydarzenia. Projekt polaczy

€0 najmniej dwie dziedziny np. plastyka + dzwiek lub muzyka + technika.
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Od pomystu do realizacji — proces tworczy jako uniwersalny model
pracy projektowej laczacy rozne przedmioty.
(warsztaty z interdyscyplinarnych dzialan projektowych)

Adresaci szkolenia nauczyciele przedmiotéw ogdlnoksztatcacych, plastyki, muzyki i zajeé
praktyczno-technicznych szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych

Prowadzaca Agnieszka Marciniak-Kucharska

Termin wg zapotrzebowania 2026/2027

Forma stacjonarnie

Czas trwania 4-5 godzin dydaktycznych

Cel gtowny Prze¢wiczenie petnego procesu tworczego (research — szkic/koncepcja — prototyp —

realizacja — prezentacja) jako uniwersalnego modelu pracy projektowej mozliwego
do zastosowania w r6znych dziedzinach : przedmiotow ogélnych, artystycznych
i technicznych.

Zapraszamy do skorzystania z oferty Powiatowego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli

w Olesnicy, ktora w trakcie roku szkolnego bedzie aktualizowana i poszerzana o Panstwa propozycje.
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