Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oles$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE

Sie¢ Wspolpracy i Samoksztalcenia Nauczycieli Wychowawcow

Temat przewodni sieci: Wspolczesna szkota - 7 bezpieczenstwem na TY!

Adresaci: wychowawcy, nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego biologii i przyrody

Miejsce szkolenia: online Ms Teams PCEiK

Zgloszenie udziahu: https://forms.gle/8HXxmUXDQ22xjcZ2C8 (1x na calg siec)

Il spotkanie | TEMAT: Zasady higieny cyfrowej. Cel: Nauczyciel wie
05.11.2026 . | 1. Higiena cyfrowa — dlaczego jest potrzebna? jak uzalezniamy sig
16:00-18:15 | 2. Czas ekranowy, przeciazenie informacyjne, wptyw na zdrowie od mediow cyfrowych oraz

. . zna zasady higieny

i koncentracje. cyfrowe.

3. Objawy, sygnaty ostrzegawcze FOMO.

4. Dobre praktyki i profilaktyka w szkole czyli jak budowa¢ zdrowe

nawyki cyfrowe.

5. Pomysty na dziatania wychowawcze.

6. Narzedzia i materiaty edukacyjne dla nauczyciela — przyktadowe

scenariusze zajec.
I11 spotkanie | TEMAT: Odpowiedzialno$¢ nauczyciela i wypadki uczniow. | Cel: Nauczyciel zna
26.11.2026 1. | 1. Przepisy zapewnienia bezpieczenstwa w szkole. przepisy dotyczace
16:00-18:15 | 2. Odpowiedzialno$¢ nauczyciela. bezpieczefistwa w SZkOl?

3. Definicja wypadku ucznia w szkole. Zraz potrafi przygotowac

. . . ) L . okumentacje wypadku

4. Obowiazek powiadamiania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia. ucznia w szkole.

5. Postgpowanie powypadkowe.
IV spotkanie | TEMAT: Organizacja wycieczek i wyj$¢ szkolnych. Cel: Nauczyciel zna
03.12.2026r. | 1. Przepisy prawa regulujace wycieczki i wyjécia szkolne. przepisy organizacji
16:00-18:15 | 2. Dokumentowanie wycieczek i wyjs¢. wycieczek i wyjsé

3. Obowigzki dyrektora szkoty. szkolnych oraz

4. Cele organizowania przez szkoty krajoznawstwa i turystyki. potrafi przygotowac

5. Obowigzki kierownika i opieckuna wycieczki. dokumentacj¢ wycieczki.

Osoba prowadzaca: Sylwia Nadolska - konsultant ds. edukacji zdrowotnej w PCEiK, nauczyciel dyplomowany
w zakresie poradnictwa psychologicznego i1 zarzadzania kryzysowego, edukacji dla bezpieczenstwa oraz
wychowania fizycznego, trener z zakresu interdyscyplinarnej edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, absolwentka kursu kwalifikacyjnego Pierwszej Pomocy Przedmedycznej oraz kursu
szkolenia nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, koordynatorka
projektu ,,Polityka Ochrony Dzieci”.

Odplatnos¢:

> Bezplatnie dla nauczycieli jednostek o§wiatowych, ktorych organ prowadzacy ma podpisang umowg na 2026
rok dotyczgca organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury
w Olesnicy (Miasto Olesnica, Gmina Ole$nica, MiG Bierutow, MiG Twardogéra, MiG Sycéw, Gmina
Dobroszyce) oraz jednostek o§wiatowych prowadzonych przez Powiat Olesnicki.

» Odplatnie: 1 spotkanie 60 zt (2-3 godzinne), 120 zt (4-5 godzinne) dla pozostatych uczestnikow.


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

