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Z A P R O S Z E N I E  

 

EDUMUZOWE inspiracje muzyczno-ruchowe:  

zimowe zabawy na dywanie. 
 

Adresaci:  nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolne 

Termin szkolenia: 7 listopada 2026 r. (sobota) I grupa: godz. 09:00-13:00 (Limit miejsc: 25) 

                   II grupa: godz. 13:30-17:30 (Limit miejsc: 25) 

Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych + przerwa kawowa 

Miejsce spotkania: Szkolenie w siedzibie PCEiK – Aula II p., ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica 

Zgłoszenie udziału: do 05.11.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8  

Cel główny: Podniesienie kompetencji nauczycieli  w zakresie wspierania aktywności fizycznej dzieci, doboru zabaw 

muzyczno-ruchowych do wieku i możliwości psychofizycznych dzieci, wykorzystania zabaw muzyczno-ruchowych  

w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej, rozpoznawanie, zapobieganie oraz skuteczne reagowanie na trudne 

zachowania uczniów poprzez wykorzystywanie muzyki i ruchu w pracy z dziećmi. Rozwijanie kreatywności nauczycieli  

i uczniów poprzez tworzenie i modyfikowanie autorskich zabaw muzyczno-ruchowych. Wzmocnienie świadomości roli 

aktywności muzyczno-ruchowej w rozwoju dziecka. 

Zagadnienia: 

1.Znaczenie muzyki, ruchu, zabawy w rozwoju dziecka, odniesienie do podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej. 

2. Dostosowanie aktywności muzyczno-ruchowych do wieku i możliwości dzieci. 

3. Różnorodne formy aktywności muzyczno-ruchowej. 

4. Muzyka i ruch jako naturalne narzędzia regulacji emocji i budowania relacji. 

5. Zimowe zabawy muzyczno-ruchowe jako metoda aktywnego uczenia się i skutecznego reagowania na zachowania trudne. 

6. Rodzaje i formy zabaw muzyczno-ruchowych jako odpowiedź na przygotowanie zimowych uroczystości w szkole/ 

przedszkolu. 

7.Muzyka i ruch jako narzędzie wspierania dobrostanu psychicznego dziecka. 

8.Pomysły na Jasełka oparte na ruchu, muzyce i aktywnym udziale całej grupy. 

9.Ciekawe zabawy i aktywności związane z postacią Mikołaja i tematyką świąteczną. 

10.Inspiracje do przygotowania uroczystości Dnia Babci i Dziadka z wykorzystaniem muzyki, ruchu, tańca i zabawy. 

11.Tworzenie prostych układów ruchowych do piosenek i utworów tematycznych. 

12.Udane sposoby na ograniczanie stresu dzieci związanego z występem i zastępowanie go radością ze wspólnego działania. 

Materiały dla uczestników: Dostęp do zamkniętej grupy na Facebooku z zamieszczonymi filmikami z układami 

ruchowymi oraz plikami muzycznymi. 
 

Osoba prowadząca: Donata Górczak- szkoleniowiec w firmie EDUMUZ, gdzie dzieli się swoją wiedzą i praktyką  

z innymi nauczycielami, inspirując ich do stosowania nowoczesnych i kreatywnych metod pracy. W swojej działalności 

stawia na budowanie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do nauki oraz rozwijanie indywidualnego potencjału każdego 

dziecka. Jest nauczycielem wychowania przedszkolnego z 20-letnim doświadczeniem zawodowym. Specjalizuje się w pracy 

z dziećmi w wieku przedszkolnym, wspierając ich rozwój emocjonalny, społeczny oraz edukacyjny.  

Odpłatność: 250 zł  

Warunki rezygnacji: Bezpłatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) można dokonać najpóźniej na 2 dni robocze przed 

rozpoczęciem szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgłoszona nieobecność spowoduje  zobowiązanie pokrycia kosztów 

organizacyjnych (50% ceny w ofercie). Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

