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Z A P R O S Z E N I E   
 

 

 

Metoda Ruchu Rozwijającego wg Weroniki Sherborne 

– jak wykorzystać w codziennej pracy z najmłodszymi? 

 

Adresaci:  Nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, zainteresowani nauczyciele 

Termin szkolenia:  24 października 2026 r. w godz. 08:30-11:30 

Czas trwania: 4 godziny dydaktyczne 

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica 

- zgłoszenie udziału do 21.10.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8  

Obowiązkowy wygodny strój sportowy oraz obuwie na zmianę (skarpetki) 

Cel główny szkolenia: Zapoznanie się z podstawowymi założeniami metody Ruchu Rozwijającego wg Weroniki 

Sherborne jako jednej  ze wspomagających i terapeutycznych metod pracy z dziećmi i młodzieżą, w tym z osobami 

niepełnosprawnymi. Nauczyciele poznają metodę jako narzędzie wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka 

o prawidłowym rozwoju jak i dziecka w terapii zaburzeń rozwojowych, utrwalą podstawowe metody, techniki  

i narzędzia stosowane w Metodzie Ruchu Rozwijającego jak i wartości, płynące z posługiwania się metodą. 

Zagadnienia:  

1. Główne założenia Metody Ruchu Rozwijającego wg Weroniki Sherborne. 

2. Organizacja zajęć z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijającego. 

3. Ćwiczenia, kształtujące świadomość osoby i schematu ciała. 

4. Ćwiczenia, kształtujące świadomość przestrzeni oraz ułatwiające nawiązywanie kontaktu i współpracę. 

5. Korzyści, płynące ze stosowania metody. 

Osoba prowadząca Ludmiła Fabiszewska – konsultant ds. wychowania przedszkolnego w PCEiK, ekspert 

wychowania przedszkolnego i muzycznego, nauczyciel akademicki, autorka Międzynarodowego Projektu 

Edukacyjnego „Piękna Nasza Polska Cała”, srebrna laureatka „Bohateron” w kategorii Nauczyciel – za krzewienie 

polskości i tożsamości narodowej dzieci i młodzieży. 

Odpłatność za szkolenie: 

 200 zł 

 150 zł (w przypadku uczestnictwa również w szkoleniu „Metoda Aktywnego Słuchania Muzyki wg Batii Strauss”, 

które odbędzie się w dn. 23.10.2026 r.)  

 

Warunki rezygnacji: 

Bezpłatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) można dokonać najpóźniej na 2 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgłoszona nieobecność spowoduje zobowiązanie pokrycia kosztów organizacyjnych 

(50% ceny w ofercie). Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

