Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE

Sie¢ Wspolpracy i Samoksztalcenia
Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego

Temat przewodni sieci: Kreatywny nauczyciel wychowania przedszkolnego

Temat |11 spotkania: Maly krok do wielkiej zmiany — skuteczna adaptacja

przedszkolaka.
Adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Termin szkolenia: 24 czerwca 2026 r. godz. 17:00-20:00 (4 godziny dydaktyczne)
Miejsce szkolenia: online MS Teams PCEiK

Zgloszenie udziatu: do 22.06.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8
www.pceik.pl/oferta szkoleniowa/ (1x na catg sie¢)

Cel: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania i realizacji dziatan adaptacyjnych, sprzyjajacych
budowaniu poczucia bezpieczenstwa dziecka oraz efektywnej wspolpracy z rodzicami.

Program I11 spotkania:
1. Zacznij... od zebrania z rodzicami:
e komunikacja z rodzicem w okresie adaptacji,
e jak wspiera¢ rodzica (rozmowy, wskazowki),
e trudne sytuacje we wspolpracy.
2. Potrzeby dziecka w procesie adaptacji:
e emocje dziecka (Igk, niepewnosé, stres),
e rola nauczyciela w budowaniu bezpieczenstwa,
e najczestsze trudnosci adaptacyjne.
3. Strategie wspierania adaptacji:
e sprawdzone metody pracy z dzieckiem,
e rytualy i przewidywalnos$¢ dnia,
e zabawy integracyjne i wyciszajace,
o jak reagowac na ptacz i trudne zachowania.
5. Organizacja przestrzeni i dnia (ok. 25 min)
e przygotowanie sali na przyj¢cie nowych dzieci,
o kaciki bezpieczenstwa i wyciszenia,
e znaczenie stalego rytmu dnia.
6. Adaptacyjne mity.

Osoba prowadzaca: Ludmila Fabiszewska — konsultant nauczycieli wychowania przedszkolnego w PCEIK,
muzykolog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, edukator zaje¢ umuzykalniajgcych, wyktadowca akademicki,
autorka licznych projektow muzycznych, srebma laureatka Fundacji ,,BohaterOn” za Migdzynarodowy Projekt
Edukacyjny ,,Pickna Nasza Polska Cata”, wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoddztwa todzkiego
w Lodzi.

Odplatnosé:

> Bezplatnie dla dyrektorow, wicedyrektorow, nauczycieli jednostek oswiatowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Olesnica, Gmina Ole$nica, MiG Twardogora, MiG Sycow, MiG Bierutdéw, Gmina Dobroszyce, Powiat Ole$nicki.

» Odplatnie: 1 spotkanie 60 zt (2-3 godzinne), 120 zt (4-5 godzinne) dla pozostatych uczestnikow.


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

