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Z A P R O S Z E N I E   N A   S Z K O L E N I E    
 

 

 

TEMAT: Przemoc rówieśnicza i radzenie sobie z cyberprzemocą. 

 
 

 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych Miasta Oleśnica 

Termin: 14 maja 2026 r. (czwartek) godz. 16:00-19:00 (4 godziny dydaktyczne) 

Miejsce: PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica  

Zgłoszenie udziału: do 13.05.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8  

Cel główny: Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania i reagowania na przemoc 

rówieśniczą oraz cyberprzemoc. Wyposażenie nauczycieli w skuteczne narzędzia profilaktyczne 

i wychowawcze. 

  

Program:  

1. Formy i mechanizmy przemocy rówieśniczej oraz cyberprzemocy: definicje, rodzaje, role uczestników, 

konsekwencje dla rozwoju dziecka. 

2. Rozpoznawanie sygnałów przemocy i skuteczne reagowanie w sytuacjach kryzysowych- symptomy  

u uczniów, procedury interwencji w szkole, dokumentowanie zdarzeń, współpraca z pedagogiem, 

psychologiem i rodzicami. 

3. Profilaktyka i budowanie bezpiecznego środowiska szkolnego (także w sieci) - działania wychowawcze 

i edukacyjne, kształtowanie empatii i odpowiedzialności cyfrowej, wzmacnianie kompetencji 

społeczno‑emocjonalnych uczniów. 

Osoba prowadząca: Sylwia Nadolska- nauczyciel dyplomowany w zakresie poradnictwa 

psychologicznego i zarządzania kryzysowego, edukacji dla bezpieczeństwa oraz wychowania fizycznego. 

Trener z zakresu interdyscyplinarnej edukacji zdrowotnej w szkołach podstawowych 

i ponadpodstawowych. Koordynator projektu „Polityka Ochrony Dzieci”.  

 

Odpłatność: Bezpłatnie dla nauczycieli szkół, dla których organem prowadzącym jest Miasto Oleśnica. 
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