Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE

Dobrostan nauczyciela — jak dbac¢ o energie, odpornos¢
psychiczng i sens pracy w zawodzie nauczyciela.

Adresaci: Nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych, wychowawcy, pedagodzy szkolni
Termin szkolenia: 23.03.2026 r. w godz. 17:30-19:00

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEIiK, ul. Wojska Polskiego 56

Zgloszenie udzialu - do 20.03.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

www.pceik.pl/oferta szkoleniowa/

Cel gléwny: Wzmocnienie dobrostanu psychicznego nauczycieli oraz rozwijanie kompetencji radzenia
sobie ze stresem i emocjami w pracy zawodowej, zgodnie z kierunkami polityki o$wiatowej panstwa
dotyczacymi wspierania zdrowia psychicznego i dobrostanu w $rodowisku szkolnym oraz budowania
bezpiecznej 1 wspierajacej przestrzeni edukacyjnej oraz wsparcia w kryzysach psychicznych..

Zagadnienia

1. Misja nauczyciela — dlaczego pracuj¢ w tym zawodzie i o nadaje sens mojej pracy?

2. Zrodta energii w pracy nauczyciela — co mnie wzmacnia i daje satysfakcje w pracy z uczniami?

3. Czynniki odbierajace energi¢ i motywacje — identyfikacja trudnych sytuacji i sposoby ich $wiadomego
zarzadzania. Umiejetno$¢ udzielania wsparcia w kryzysach psychicznych.

4. Higiena psychiczna nauczyciela — jak regenerowac si¢ po pracy i skutecznie ,,tadowac baterie”?

5. Jak radzi¢ sobie z krytyka i trudnymi opiniami? Sposoby budowania odporno$ci psychicznej swojej
I ucznia.

6. Praktyczne techniki redukcji stresu — proste ¢wiczenia, ktore mozna stosowaé na co dzien w pracy
nauczyciela i zyciu codziennym.

7. Budowanie réwnowagi migdzy pracg a zyciem prywatnym. Jak chroni¢ swoja energi¢ i zapobiegad
wypaleniu zawodowemu?

Osoba prowadzaca: Jolanta Efinowicz- trenerka mentalna, pedagozka i ekonomistka. Prowadzi
warsztaty rozwojowe dotyczace pewnosci siebie i dobrostanu psychicznego. Organizuje warsztaty dla
kobiet we Wroctawiu oraz wspiera ludzi w odkrywaniu swoich zasobéw i odpornosci psychiczne;.
Przewodniczka w wyprawach zagranicznych, ktora od lat pracuje z ludzmi w wymagajacych sytuacjach,
pomagajac im budowac pewno$¢ siebie, spokdj i wewnetrzng rownowage.

Odplatnos¢:

» 50 zl dla nauczycieli jednostek os§wiatowych, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto Ole$nica,
Gmina Ole$nica, MiG Twardogora, MiG Sycow, MiG Bierutow, Gmina Dobroszyce, Powiat Ole$nicki.

» 100 zt dla pozostatych uczestnikow.

Warunki rezygnacji
» Bezptatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) mozna dokona¢ najpdzniej na 2 dni robocze przed rozpoczgciem szkolenia.
Rezygnacja po terminie lub niezgloszona nieobecnos¢ spowoduje zobowiazanie pokrycia kosztow organizacyjnych (50% ceny w ofercie).


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

