
 
 

 
 

        Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy 
 

56-400 Oleśnica, ul. Wojska Polskiego 56             

 tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071   

 www.pceik.pl   sekretariat@pceik.pl 
 

 
 

Z A P R O S Z E N I E   
 

Sieć Współpracy i Samokształcenia Szkolnych Doradców 

Zawodowych 
 

Temat przewodni sieci: Doradzamy, promujemy, współpracujemy. 
 

 

TEMATY SPOTKAŃ 

 

 

Temat II spotkania: Samorozwój i dobrostan nauczyciela w szkole. Praca nad sobą. 
 

Adresaci: doradcy zawodowi, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy 

Termin szkolenia: 23 lutego 2026 r. godz. 16:00-18:15 (3 godziny dydaktyczne)  

Miejsce szkolenia: PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, Oleśnica 

Zgłoszenie udziału: do 20.02.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8  

www.pceik.pl/oferta szkoleniowa/ (1x na całą sieć)  

Cel główny: Poprawa stanu samoświadomości nauczycieli doradców w kwestii ich potrzeb i szeroko 

rozumianego dobrostanu. 

Program II spotkania:  
1. Pojęcie samorozwoju i dobrostanu. 

2. Jak rozumiem swój samorozwój i dobrostan? 

3. Indywidualny Plan Rozwoju. 

4. Samodyscyplina. 

5. Dyskusja nad potrzebami uczestników SWIS Szkolnych Doradców Zawodowych 

6. Organizacja kolejnych spotkań. 

 

Osoba prowadząca: Katarzyna Bruzdewicz – konsultant nauczycieli doradców zawodowych w PCEiK,  

absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu na kierunku wychowanie Fizyczne 

Specjalne. Od ponad 20 lat nauczycielka wychowania fizycznego oraz wychowawca dzieci i młodzieży. 

Od paru lat również doradca zawodowy w szkole podstawowej. 

Odpłatność: 
 Bezpłatnie dla dyrektorów, wicedyrektorów, nauczycieli jednostek oświatowych, których organ prowadzący ma podpisaną 

umowę na 2026 rok dotyczącą organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji 

i Kultury w oraz jednostek oświatowych prowadzonych przez Powiat Oleśnicki. 

 Odpłatnie: 1 spotkanie 60 zł (2-3 godzinne), 120 zł (4-5 godzinne) dla dyrektorów, wicedyrektorów, nauczycieli jednostek 

oświatowych, których organ prowadzący nie ma podpisanej umowy dotyczącej organizacji i prowadzenia doskonalenia 

zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy oraz uczestników jednostek niepublicznych. 
 

1. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku pracodawców, wzmocnienie roli 

doradztwa zawodowego. Analiza kierunku polityki oświatowej. Spotkanie organizacyjne. 

2. Wykorzystywanie nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z 

zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

3. Samorozwój nauczyciela w szkole. Praca nad sobą. 

4. Narzędzia AI w doradztwie zawodowym. Doradzamy, promujemy, współpracujemy. 

5. Podsumowanie pracy sieci. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

