Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

TACJA 56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071

www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

RATORA OSWIATY ™

ZAPROSZENIE

Sie¢ Wspolpracy i Samoksztalcenia ds. edukacji zdrowotnej

Temat przewodni sieci: Z edukacjq zdrowotng na Ty!

Temat V spotkania: Pierwsza pomoc.

Adresaci: Nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego, biologii i przyrody, wychowawcy
Termin szkolenia: 30 pazdziernika 2025 r. godz. 16:15-18:30 (3 godziny dydaktycznych)
Miejsce szkolenia: online na platformie Ms Teams

Cel gléwny: Nauczyciel wie jak wykona¢ zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci oraz jak postgpowac
w sytuacji zadtawienia.

Program V spotkania:

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

2. Postgpowanie w przypadku zadlawienia, krwotoku, epilepsji, wstrzasie anafilaktycznym.
3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci.

4. Podsumowanie sieci ds. edukacji zdrowotnej.

Osoba prowadzaca: Sylwia Nadolska — nauczyciel dyplomowany, szkoleniowiec, wyktadowca. Absolwentka
Edukacji dla Bezpieczenstwa z przysposobieniem obronnym, Akademii Wychowania Fizycznego, Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy, Epidemiologii i higieny w promocji zdrowia, Poradnictwa psychologicznego i interwencji
kryzysowej. Absolwentka kursu kwalifikacyjnego Pierwszej Pomocy Przedmedycznej oraz kursu szkolenia
nauczycieli do prowadzenia zaj¢é edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Odptatnosé:

» Bezplatnie dla dyrektorow, wicedyrektorow, nauczycieli jednostek o§wiatowych, ktorych organ prowadzacy ma podpisana
umowe na 2025 rok dotyczaca organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji
i Kultury w Olesnicy (Miasto Olesnica, Gmina Ole$nica, MiG Bierutow, MiG Twardogoéra, MiG Sycow, Gmina Dobroszyce).

» Odplatnie: 1 spotkanie 60 zt (2-3 godzinne), 120 zt (4-5 godzinne) dla dyrektorow, wicedyrektoréw, nauczycieli jednostek
oswiatowych, ktorych organ prowadzacy nie ma podpisanej umowy dotyczacg organizacji i prowadzenia doskonalenia
zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Oles$nicy oraz uczestnikow jednostek niepublicznych.



