
 

 
 
 

 
 

Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy  
zaprasza na szkolenie online 

 

Trudny uczeń i trudny rodzic w praktyce szkolnej.  

Jak sobie radzić z sytuacjami trudnymi? 
 

W ramach Programu: „ABC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE” 
 

Adresaci:  Nauczyciele, wychowawcy, specjaliści szkolni 
 

Termin szkolenia: 9 maja 2024 r. godz.16:00-19:00 
 

Czas trwania: 4 godziny dydaktyczne 
 

Miejsce spotkania: Spotkanie na platformie Microsoft Teams 

– zgłoszenie udziału do 07.05.2024 r.  https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8 
 

Cel główny:  

 Doskonalenie wiedzy i umiejętności radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w relacjach z uczniami 

oraz ich rodzicami. 

Zagadnienia: 

1. Trudny rozmówca, trudna sytuacja, czy trudne informacje? 

2. Osobiste umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych a skuteczność i satysfakcja 

rozmówców połączonych trudnością. 

3. Komunikacja i raz jeszcze komunikacja – kluczowy element wychodzenia z trudności bez 

eskalacji emocji i negatywnych nastawień. 

4. Generowanie trudności jako przykład zwrócenia uwagi na niezaspokojone potrzeby. 

5. Przykłady rozmów i sposobów postępowania w mierzeniu się z trudnością. 

Osoba prowadząca: Iwona Haba - psycholog, trener, konsultant, coach, asesor, współpracownik  

- wykładowca Dolnośląskiej Szkoły Wyższej Edukacji, Uniwersytetu Wrocławskiego – wykładowca, 

współpracownik WSB. 
 

Odpłatność: 

 50 zł – dla nauczycieli z placówek oświatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, które podpisały 

z PCEiK porozumienie dotyczące doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2024 rok oraz z placówek 

prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w Oleśnicy. 

 100 zł – dla nauczycieli z placówek oświatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, które nie 

podpisały z PCEiK porozumienia dotyczącego doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2024 rok, 

nauczyciele z placówek niepublicznych.  

Warunki rezygnacji: w formie pisemnej (np. e-mail) najpóźniej na 3 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja w terminie późniejszym spowoduje zobowiązanie pokrycia kosztów 

organizacyjnych. Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI I KULTURY 

56-400 Oleśnica, ul. Wojska Polskiego 56 
 

Sekretariat tel.: 071-314-01-72; Internet: www.pceik.pl; 

E-mail: sekretariat@pceik.pl 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8
http://www.pceik.pl/

