
 

                                                                                                    
 

 

Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy  

zaprasza na wykład stacjonarny 

 

„Cyfrowy detoks” 

W ramach projektu edukacyjnego: 

„NIEZNAJOMOŚĆ PRAWA SZKODZI” 

 
Adresaci: Nauczyciele oraz uczniowie szkół ponadpodstawowych. 
 

Termin szkolenia: 9 kwietnia 2024 r. godzina: 10:00-12:00 
 

Czas trwania: 2 godziny  
 

Miejsce wykładu: Spotkanie w Oleśnickiej Bibliotece Publicznej im. Mikołaja Reja 
 

Cel główny:  

Kształtowanie świadomych i odpowiedzialnych postaw w zakresie zagrożeń występujących  

w cyberprzestrzeni. 
 

Program wykładu: 

1. Z czym dzisiaj się mierzymy w świecie online-zagrożenia.  

2. Bezpieczna tożsamość w Internecie. Co należy zrobić, aby chronić swoją prywatność i nie narażać 

się na cyberprzemoc? Cyfrowa reputacja, czy to takie ważne? 

3. Świat online a nasz mózg. 

4. Zespół myszy cyfrowej, cyberchondria, nomofobia współczesne zagrożenia online. 

5. Detoks cyfrowy czy dopaminowy. 

6. Jak wpadamy w nałóg cyfrowy. 

7. Dlaczego cyfrowy detoks jest nam potrzebny? 

8. Dobre praktyki cyfrowego detoksu. 

Osoba prowadząca: Monika Auguścik – menedżerka ds. wsparcia transformacji w Departamencie 

Rozwoju i Transformacji BNP Paribas Bank Polska S.A.O/Wrocław. 
 

Kierownik merytoryczny: Anna Kocik – doradca metodyczny PCEiK ds. szkolnictwa zawodowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI I KULTURY 
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http://www.pceik.pl/

