
 

 
 
 

 
 

Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy  
zaprasza na stacjonarne szkolenie  

 

 

„Nie pozwól nikomu, by gasił Twój blask…”  

– wszystko o dobrostanie nauczycieli 
 

Adresaci:  Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, zainteresowanie 

nauczyciele. 
 

Termin szkolenia:  06 kwietnia 2024 r. godz.09:00-12:00 
 

Czas trwania: 4 godziny dydaktyczne 
 

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica,  

- zgłoszenie udziału do 04.04.2024 r.: https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8 

                                                         
Cel główny:  
Dokonanie refleksji nad tym, w jakim stopniu psychofizyczny stan nauczyciela wpływa na skuteczność  

i jakość jego pracy. Nauczyciele dowiedzą się, co konkretnie można zrobić, aby uniknąć  

wypalenia zawodowego i wciąż cieszyć się wysokim poziomem energii oraz poznają techniki  

relaksacyjne, jak zadbać o swój dobrostan i opanować stres i wzmocnić motywację do pracy. 
 

Zagadnienia: 

1. Żeby zapalać innych, samemu trzeba płonąć. 

2. Dobrostan w szkole - proces czy rezultat? 

3. Rola uczciwej samooceny i samoakceptacji w budowaniu siebie. Jak zbadać swoją tożsamość 

zawodową? Jak poznać swoje naturalne talenty, czyli sposób myślenia i działania? 

4. Jak zbudować osobistą skuteczność, która warunkuje poczucie dobrostanu. 

5. W jaki sposób organizować swoją pracę, by nie dopuścić do wypalenia zawodowego. 

6. „Szkoły są jak rodziny: dzieciom jest dokładnie tak samo dobrze, jak dorosłym. 

Osoba prowadząca: Ludmiła Fabiszewska – muzykolog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, 

edukator zajęć umuzykalniających, wykładowca akademicki. 

 

Odpłatność: 

 80 zł  – dla nauczycieli będących na szkoleniu w dniu 16.03.2024 r. nt. „Zagraj mi, Muzyko…” 

 100 zł – dla nauczycieli z placówek oświatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, które podpisały 

z PCEiK porozumienie dotyczące doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2024 rok oraz z placówek 

prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w Oleśnicy. 

 150 zł – dla nauczycieli z placówek oświatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, które nie 

podpisały z PCEiK porozumienia dotyczącego doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2024 rok, 

nauczyciele z placówek niepublicznych.  

Warunki rezygnacji: w formie pisemnej (np. e-mail) najpóźniej na 3 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja w terminie późniejszym spowoduje zobowiązanie pokrycia kosztów 

organizacyjnych. Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI I KULTURY 

56-400 Oleśnica, ul. Wojska Polskiego 56 
 

Sekretariat tel.: 071-314-01-72; Internet: www.pceik.pl; 

E-mail: sekretariat@pceik.pl 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8
http://www.pceik.pl/

