POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI | KULTURY
56-400 Oles$nica, ul. Wojska Polskiego 56

Sekretariat tel.: 071-314-01-72; Internet: www.pceik.pl;
e-mail: sekretariat@pceik.pl

Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy
zaprasza na szkolenie online

Sie¢ Wspolpracy i Samoksztalcenia Nauczycieli Bibliotekarzy

Temat przewodni sieci:
Promujemy czytelnictwo — sposoby, formy, narzedzia

Temat 111 spotkania:

» 1 echniki relaksacyjne w klasie — jak i kiedy stosowa¢”

Termin 111 spotkania: 14 grudnia 2023 r. o godzinie: 13:00
Adresaci: Nauczyciele bibliotekarze oraz nauczyciele zainteresowani tematem

Koordynator sieci: Jadwiga Maszorek — kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Powiatowym Centrum
Edukacji i Kultury w Olesnicy

Osoba prowadzaca: Edukator Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Miejsce spotkania: Spotkanie na platformie Click Meeting

Cel glowny:

szybkiego Internetu, szybkich trendow; zdobywanie nowej wiedzy wymaga skupienia, a co za tym idzie
umiejetnosci relaksacji; poznanie réznych form relaksu w zaleznos$ci od mozliwosci ich zastosowania.
Poszerzenie kompetencji nauczycieli.

Program spotkania:
1. Wybrane formy relaksacyjne, m.in.: kinezjologia edukacyjna; praca z oddechem; automasaz; joga oczu;
wizualizacja.
2. Czy sa formy relaksacyjne niewskazane do szerszego zastosowania? — przyktady metod terapeutycznych.
3. Propozycje ¢wiczen.
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Warunki udzialu w spotkaniach SWIS:
1. Nauczyciele, zglaszajacy si¢ do pracy w sieci, deklaruja udzial we wszystkich zaplanowanych

spotkaniach.

2. Nauczyciele nalezacy do SWIS moga korzysta¢ z proponowanych szkolen w ramach sieci
oraz materiatow zamieszczanych przez koordynatora na platformie Moodle.

3. Na wszystkie spotkania sieci obowiazuje jedno zgloszenie (formularz).

UCZESTNICY PO ZAKONCZENIU PRAC SIECI OTRZYMAJA ZASWIADCZENIA.
Odplatnos¢:

e nauczyciele z placowek o$wiatowych prowadzonych przez Miasta 1 Gminy, ktore podpisaty
z PCEIK porozumienie w sprawie finansowania doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2023 rok oraz
z placowek prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w Olesnicy — bezplatnie.

e nauczyciele z placowek o$wiatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, ktére nie podpisaly
z PCEIK porozumienia w sprawie finansowania doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2023 rok,
nauczyciele z placowek niepublicznych — jedno spotkanie sieci: 2 godziny dydaktyczne — 60 z1,

3-4 godziny dydaktyczne — 80 zl, 5-6 godzin dydaktycznych — 100 zl.

Whplaty: nr konta bankowego 26 9584 0008 2001 0011 4736 0005
Warunki rezygnacji: w formie pisemnej (np. e-mail) najpdézniej na 3 dni robocze przed rozpoczeciem

szkolenia. Rezygnacja w terminie pdzniejszym spowoduje zobowigzanie pokrycia kosztow organizacyjnych
w wysokosci 50%. Nieobecno$¢ nie zwalnia z dokonania oplaty.
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