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ZAPRASZAMY
na szkolenie online

Zarzadzanie dobrostanem w edukacji

z wykorzystaniem gry Hel 3

Adresaci: Nauczyciele ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Osoby prowadzgce: Monika Auguscik — Brainolozka, ekspertka od zarzadzania dobrostanem, trenerka
biznesu, ekspertka od digitalizacji, Kobieta Zmieniajgca BNP Paribas.

Kierownik merytoryczny: Anna Kocik — doradca metodyczny PCEiK ds. szkolnictwa zawodowego.

Termin spotkania: Termin zostanie ustalony po zebraniu wymaganej grupy uczestnikow.

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Miejsce: Spotkanie na platformie Microsoft Teams — uczestnik otrzyma dostep: login
i hasto do spotkania, po wypetnieniu i przestaniu zgtoszenia udziatu: https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

Cele:

Rozwijanie swiadomosci nauczycieli w zakresie budowania dobrostanu w pracy i zyciu. Zwiekszenie poczucia
pewnosci i dobrostanu nauczycieli, a co za tym idzie ich motywacji i zaangazowania oraz poczucia spetnienia
W miejscu pracy.

PROGRAM SZKOLENIA:
1. Czym tak naprawde jest wellbeing w organizacji?

2. Modele zarzadzania dobrostanem: Koncepcja Szczescia prof. Sonji Lyubomirsky, Model PERMA prof.
Martina Seligmana uczestnictwo w grze Hel3

3. Hel 3 to fabularna gra, ktdra pozwala wcieli¢ sie nauczycielom w specjalistdw agencji kosmicznej
NASA.

4. W grze HEL 3 Nauczyciele przygotowujg astronautéw do zréwnowazonej eksploracji Ksiezyca. A ich
celem jest przygotowacé umysty kadetow do pobytu poza ziemskim domem, rozwijajgc ich odpornos¢
psychiczng.

Osoby zainteresowane udziatem w formie doskonalenia prosimy o przesyfanie zgtoszen. Zgtoszenie na
szkolenie nastepuje poprzez wypetnienie i przestanie elektronicznego formularza zgtoszeniowego
znajdujacego sie na naszej stronie internetowej www.pceik.pl w zaktadce:
Oferta szkoleniowa / Szkolenia.

Verte



https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8
http://www.pceik.pl/
http://www.pceik.pl/

Odptatnos¢:

® nauczyciele z placdwek oswiatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, ktére podpisaty z PCEiK
porozumienie dotyczace doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2023 rok oraz z placowek
prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w Olesnicy — bezptatnie

® nauczyciele z placowek oswiatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, ktére nie podpisaty z PCEiK
porozumienia dotyczacego doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2023 rok, nauczyciele z placéwek
niepublicznych — 40 zt

Whptaty na konto bankowe Numer konta: 26 9584 0008 2001 0011 4736 0005

Rezygnacja z udziatu w formie doskonalenia musi nastgpi¢ w formie pisemnej (np. e-mail), najpdzniej na 3
dni robocze przed rozpoczeciem szkolenia. Rezygnacja w terminie pdiniejszym wigze sie z koniecznoscia
pokrycia kosztdw organizacyjnych w wysokosci 50%. Nieobecnos$¢ na szkoleniu lub konferencji nie zwalnia
z dokonania optaty.




