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7. Garstka Tomasz.  

Cywilizacja vs. kultura pierwotna. "Głos Nauczycielski" 2022, nr 40, s. 16. 
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9. Kłoskowska Adriana.  

Ćwiczenia w praktykowaniu wybranych elementów mindfulness : klasowe warsztaty 

ze skutecznych metod radzenia sobie z obniżonym nastrojem. "Głos Pedagogiczny" 
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14. Litwinow, Monika. Międzynarodowy Dzień Morza (20 maja). "Wychowanie w 

Przedszkolu" 2023, nr 4, s. 47-53. 
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Psychicznego oraz podaje kilka prostych ćwiczeń i gier mających na celu wzmacnianie 

odporności psychicznej uczniów. 
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Scenariusz zajęć mających na celu wsparcie całościowego rozwoju podczas realizacji tematu o 
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19. Litwinow-Cieślewicz Monika.  
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8, s. 51-56. 
Scenariusz zajęć mających na celu wsparcie całościowego rozwoju podczas realizacji tematu 

dobroci, życzliwości i serdeczności wobec innych i samego siebie poprzez aktywność i 

ćwiczenia gimnastyczne z elementami jogi oraz mindfulness. 

 

20. Litwinow-Cieślewicz Monika.  

Walentynki z jogą i mindfulness. "Wychowanie w Przedszkolu" 2023, nr 1, s. 40-46. 
Scenariusz zajęć mających na celu wsparcie całościowego rozwoju podczas realizacji tematu o 
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Oswoić królika, czyli jak biec, by bez zadyszki dotrzeć do celu. "Meritum" 2020, nr 3, 
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3. Borzyszkowska Agata, Basińska Małgorzata Anna.  

Zasoby osobiste – prężność, nadzieja i dobrostan duchowy – a elastyczność w 

radzeniu sobie ze stresem w grupie osób uzależnionych od alkoholu. "Alkoholizm i 

Narkomania (czasopismo elektroniczne)" 2018, nr 4, s. [243]-263. 
W artykule przedstawiono  wyniki badań nad elastycznością w radzeniu sobie ze stresem, 
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4. Finogenow Maria.  
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emerytalnym. "Psychologia Społeczna" 2013, nr 3, s. 346-353. 

 



5. Górecka Izabela.  

Mózg i tajemnice jego aktywności elektrycznej : jak za pomocą treningu fal 

mózgowych rozwinąć jego ukryte zdolności?. "Psychologia w Praktyce" 2019, nr 5, s. 

6-13. 

 

6. Janik Adam.  

Chwile uważności. "Sygnał" 2020, nr 8, s. 48-50. 

 

7. Jankowiak Barbara.  

Dobrostan dzieci wychowywanych przez kohabitujących rodziców : co wynika z 

badań dotyczących znaczenia struktury rodziny dla rozwoju dzieci?. "Studia 

Edukacyjne" 2019, nr 52, s. [87]-96. 
Powiązania między kohabitacją a gorszymi rozwojowymi efektami dzieci z tych rodzin, w 

porównaniu do rodzin tworzonych przez małżonków. Kohabitacja może poprzedzać 

małżeństwo i stanowić okres przedłużonego chodzenia ze sobą, być  przygotowaniem do 

małżeństwa. 

 

8. Jankowiak Barbara, Jaskulska Sylwia.  

Dobrostan nauczycielek i nauczycieli wychowania przedszkolnego a ich postawy 

wobec kształcenia na odległość w czasie pandemii COVID-19. "Horyzonty 

Wychowania (Czasopismo elektroniczne)" 2021, T. 20, nr 53, s. 25-[37]. 
Prezentacja wyników badań, których celem było poznanie postaw nauczycieli wychowania 

przedszkolnego wobec kształcenia na odległość oraz sprawdzenie, czy istnieje zależność 

pomiędzy dobrostanem nauczycieli a ich postawami wobec kształcenia zdalnego. 

 

9. Karłyk-Ćwik Anna.  

Satysfakcja zawodowa a style humoru nauczycieli. "Studia Edukacyjne" 2020, nr 56, 

s. [129]-152. 
Humor oraz poczucie satysfakcji to nieodłączne elementy towarzyszące każdemu człowiekowi 

i składające się na jego subiektywnie odczuwany dobrostan, choć przyjmują one różne 

wielkości w zależności od sytuacji życiowej i predyspozycji psychologicznych. 

 

10. Kinowska Hanna, Juchnowicz Marta.  

Dobrostan pracowników ochrony zdrowia w Polsce w warunkach pandemii. "Polityka 

Społeczna" 2023, nr 1, s. 25-32. 

 

11. Koluch-Horbowicz Agnieszka.  

Granice w relacjach z dziećmi. "Sygnał" 2020, nr 6 s. 47-51. 
Autorka podaje kilka zasad w jaki sposób zatroszczyć się o siebie, uwzględniając jednocześnie 

potrzeby dzieci, jak zadbać o dobrostan własny i podopiecznych. 

 

12. Kossakowska Karolina, Zadworna Magdalena.  

Wybrane aspekty dobrostanu psychicznego uczniów na różnych etapach edukacji : 

doniesienia wstępne. "Studia Edukacyjne" 2019, nr 54, s. [221]-235. 
W kontekście burzliwych zmian rozwojowych ważną kwestią staje się jakość życia i 

zadowolenie z niego wśród adolescentów. Pojęcia takie, jak dobrostan psychiczny, szczęście, 

jakość życia, satysfakcja, czy zadowolenie z życia można uznać za bliskoznaczne. 

 

13. Kruk Jolanta, Zdanowicz-Kucharczyk Kamila.  

Mindtoyness – zestawy dydaktyczne rozwijające zmysły i uważność poznawczą : 

wykorzystanie badań ewaluacyjnych w praktyce pedagogicznej. "Problemy Wczesnej 

Edukacji (czasopismo elektroniczne)" 2021, nr 1, s. [142]-152. 



 

14. Lubrańska Anna.  

Życie w cieniu pandemii – psychologiczne konsekwencje w sferze pracy. "Horyzonty 

Wychowania (Czasopismo elektroniczne)" 2021, T. 20, nr 55, s. 27-[36]. 
Analiza wpływu pandemii COVID-19 na dobrostan psychiczny pracowników. 

 

15. Obraz rodzeństwa chorego psychicznie a dobrostan rodzeństwa zdrowego. "Family 

Forum (Czasopismo elektroniczne)" 2017, T. 7, s. 145-1 

Opisano wyniki badań, których celem było poszukiwanie związku między obrazem 

rodzeństwa chorego na schizofrenię lub depresję i oceną poznawczą jego choroby a 

dobrostanem psychicznym rodzeństwa zdrowego. 

 

16. Ołtarzewski Eryk.  

Uważność w edukacji wczesnoszkolnej. "Życie Szkoły" 2019, nr 2, s. 29-35. 

 

17. Pawłowska Agnieszka.  

Mindfulness jako wsparcie w procesie terapeutycznym. "Psychologia w Praktyce" 

2017, nr 1, s. 50-54. 

 

18. Pawłowska Agnieszka.  

Uważność w edukacji. "Sygnał" 2018, nr 9, s. 39-[43]. 
Omówienie pojęcia uważności, co daje praktyka uważności, uważność w edukacji, od czego 

zacząć, jak dotrzeć do uczniów. 

 

19. Piekarska Sylwia.  

Joga i mindfulness w edukacji. "Sygnał" 2021, nr 4 s. 19-[23]. 

 

20. Piekarska Sylwia.  

Uważność w ruchu : scenariusz zajęć wychowania fizycznego w edukacji 

wczesnoszkolnej. "Sygnał" 2021, nr 4 s. 28-29. 

 

21. Szaniawska-Bigosińska Elżbieta, Czechowicz, Zofia.  

Przesłanki korzystania a doraźnej pomocy społecznej. "Polityka Społeczna" 2020, nr 
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