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REGULAMIN KAPIELI

Kapiel moze odbywac si¢ tylko w miejscu uprzednio zbadanym i $ci§le oznaczonym.

Kapiel moze odbywac si¢ tylko pod kontrolg opiekundéw i ratownika.

Kapiel moze odbywac si¢ wytacznie w zorganizowanych grupach wyznaczonych przez opiekunow.
Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez ratownika
lub opiekuna.

Uczestnikom potkolonii nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna i wyznaczonego
ratownika.

Na sygnat wyjscia z wody i na sygnat alarmu (kilka dono$nych krotkich gwizdkdéw) nalezy natychmiast
wyj$¢ z wody 1 udac si¢ na brzeg w wyznaczonym wczesniej miejscu zbiorki.

W przypadku zlego samopoczucia, bolu lub zawrotu glowy, a takze innych dolegliwosci nalezy
natychmiast wyj$¢ z wody 1 powiadomi¢ o tym opiekuna.

W przypadku zauwazenia tonigcia, nalezy natychmiast alarmowac ratownika w miar¢ mozliwosci nalezy
udzieli¢ pomocy potrzebujacemu.

Na glebi bezposredniej pomocy tongcemu moga udzielaé tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast
inni mogg udziela¢ pomocy wylacznie na brzegu.

Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz za§mieca¢ wody i terenu.

Nalezy pamigta¢ o zachowaniu pelnego bezpieczenstwa podczas kapieli unikaé¢ lekkomys$lnych zartow,
potracen, wrzucania do wody.

Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy muszg by¢ zaznajomieni z obowigzujacym regulaminem
kapieliska.

Nie wolno wyplywa¢ poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostéw, kamieni itp.

Kapiel indywidualna jest surowo wzbroniona.

Zakaz nurkowania.

Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli zostanie dyscyplinarnie wydalony z potkolonii.

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

Uczestnicy marszu muszg bezwzglednie podporzadkowac si¢ zaleceniom prowadzacego wycieczke.
Wszyscy ida zwartg grupa, np. dwodjkami, czworkami. Na przodzie grupy prowadzacy, nastgpnie
najmtodsi 1 najstabsi uczestnicy wycieczki, ktérzy nadajg tempo marszu. Kolumne zamykajg najstarsi
uczestnicy oraz jeden z wychowawcow.

W czasie marszu nalezy zwraca¢ baczng uwage na poruszajace si¢ po drodze pojazdy mechaniczne.

Nie wolno robi¢ postojow i zatrzymywac si¢ w miejscach, gdzie kierowcy maja utrudniong widocznos¢.
Nie mozna oddala¢ si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego.

Grupa moze poruszac si¢ jedynie po chodnikach.

Jezdnig wolno przekraczac¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych i za pozwoleniem prowadzacego.
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