
 

                                                                                                                            
 
 

Oleśnica, 23.05.2023 r. 

 

REGULAMIN KĄPIELI 
 

1. Kąpiel może odbywać się tylko w miejscu uprzednio zbadanym i ściśle oznaczonym. 

2. Kąpiel może odbywać się tylko pod kontrolą opiekunów i ratownika. 

3. Kąpiel może odbywać się wyłącznie w zorganizowanych grupach wyznaczonych przez opiekunów. 

4. Wyznaczona grupa może wchodzić do wody i wychodzić z niej tylko na sygnał podany przez ratownika 

lub opiekuna. 

5. Uczestnikom półkolonii nie wolno wchodzić do wody bez wiedzy i zgody opiekuna i wyznaczonego 

ratownika. 

6. Na sygnał wyjścia z wody i na sygnał alarmu (kilka donośnych krótkich gwizdków) należy natychmiast 

wyjść z wody i udać się na brzeg w wyznaczonym wcześniej miejscu zbiórki. 

7. W przypadku złego samopoczucia, bólu lub zawrotu głowy, a także innych dolegliwości należy 

natychmiast wyjść z wody i powiadomić o tym opiekuna. 

8. W przypadku zauważenia tonięcia, należy natychmiast alarmować ratownika w miarę możliwości należy 

udzielić pomocy potrzebującemu. 

9. Na głębi bezpośredniej pomocy tonącemu mogą udzielać tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast 

inni mogą udzielać pomocy wyłącznie na brzegu. 

10. Nie wolno niszczyć urządzeń i sprzętu kąpieliska oraz zaśmiecać wody i terenu. 

11. Należy pamiętać o zachowaniu pełnego bezpieczeństwa podczas kąpieli unikać lekkomyślnych żartów, 

potrąceń, wrzucania do wody. 

12. Przed rozpoczęciem kąpieli jej uczestnicy muszą być zaznajomieni z obowiązującym regulaminem 

kąpieliska. 

13. Nie wolno wypływać poza teren oznakowany, skakać do wody z pomostów, kamieni itp. 

14. Kąpiel indywidualna jest surowo wzbroniona. 

15. Zakaz nurkowania. 

16. Każdy naruszający postanowienia regulaminu kąpieli zostanie dyscyplinarnie wydalony z półkolonii. 

 

ZASADY PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH 

1. Uczestnicy marszu muszą bezwzględnie podporządkować się zaleceniom prowadzącego wycieczkę.  

2. Wszyscy idą zwartą grupą, np. dwójkami, czwórkami. Na przodzie grupy prowadzący, następnie 

najmłodsi i najsłabsi uczestnicy wycieczki, którzy nadają tempo marszu. Kolumnę zamykają najstarsi 

uczestnicy oraz jeden z wychowawców.  

3. W czasie marszu należy zwracać baczną uwagę na poruszające się po drodze pojazdy mechaniczne.  

4. Nie wolno robić postojów i zatrzymywać się w miejscach, gdzie kierowcy mają utrudnioną widoczność.  

5. Nie można oddalać się od grupy bez zezwolenia prowadzącego.  

6. Grupa może poruszać się jedynie po chodnikach.  

7. Jezdnię wolno przekraczać tylko w miejscach do tego przeznaczonych i za pozwoleniem prowadzącego.  
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