
Półkolonie zimowe PCEiK Oleśnica (31. 01. – 04. 02. 2022) „Damy i rycerze”
Tygodniowy program zajęć*

	Godzina
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	9.30 - 9.45

	1. Zbiórka uczestników                w auli PCEiK. Sprawdzenie obecności.
2. Zapoznanie z regulaminem półkolonii ze szczególnym zwróceniem uwagi na przestrzeganie ograniczeń sanitarnych. 
	1. Zbiórka uczestników              w auli PCEiK. Sprawdzenie obecności. 
2. Zabawa na dobry początek.



	1. Zbiórka uczestników              w auli PCEiK. Sprawdzenie obecności. 
2. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach i zachowania podczas wycieczki

	1. Zbiórka uczestników                    w auli PCEiK.
Sprawdzenie obecności.

	1. Zbiórka uczestników                w auli PCEiK. Sprawdzenie obecności. 

	


9.45 - 12.00

	1. Zabawy integracyjne
2. Przedstawienie tematyki zajęć: Damy i rycerze

3. Zabawy ruchowe. Wprowadzenie do układu tanecznego.
	 Zajęcia w auli. 
1. Układamy piosenkę o walce rycerza ze smokiem
2. Przygotowujemy układ taneczny do piosenki.
3. Gry zręcznościowe.
	Wyjście nad stawy. Zabawa w podchody. 
Damy wyznaczają zadania dla rycerzy.
	Wycieczka do zamku oleśnickiego.
Zwiedzanie dawnej siedziby dam i rycerzy (albo projekcja filmu:
„Rycerz el Cid”)
	Bal rycerski w auli. 
W ramach balu tańce dworskie, quiz wiedzy o średniowieczu, konkursy dla dam i rycerzy, nagranie piosenki ułożonej przez dzieci.


	12.00 -12.30
	Przerwa na posiłek
	Przerwa na posiłek
	Przerwa na posiłek
	Przerwa na posiłek
	Przerwa na posiłek

	12. 30 – 
14.30
	1. Zajęcia plastyczne.
Projektujemy stroje dla damy oraz tarczę i hełm dla rycerza.
	1. Zajęcia artystyczne w pracowni ceramicznej.
2. Rycerze i smoki w literaturze dla dzieci – wizyta w bibliotece.
	1. Turniej wiedzy o zwyczajach rycerskich.
2. Zajęcia artystyczne w pracowni plastycznej

	1. Zajęcia artystyczne w pracowni plastycznej.
2. Gry rycerskie.

	Przygotowanie wystawy prac uczestników półkolonii w Galerii 56 
(prezentujemy tarcze, diademy i elementy strojów)


· [bookmark: _GoBack]W razie niesprzyjających warunków atmosferycznych program może ulec zmianie.


CEL GŁÓWNY WYPOCZYNKU 

· bezpieczne i twórcze spędzanie wolnego czasu przez dzieci pozostające w mieście podczas ferii zimowych 


CELE SZCZEGÓŁOWE WYPOCZYNKU

· rozwijanie własnych zainteresowań z wybranej dziedziny, rozbudzenie wyobraźni, rozwój talentu, pobudzenie i rozwój kreatywności 

· integracja, nawiązanie przyjaźni, kształtowanie umiejętności wspólnej prawidłowej komunikacji oraz kontaktu z   nowo poznanymi rówieśnikami;

· poznawanie dawnych obyczajów;

· budowanie pozytywnego wizerunku placówki i właściwego nastawienia do zdobywania wiedzy i umiejętności.

· kształtowanie świadomości związanej z bezpieczeństwem podczas drogi z domu do PCEiK oraz bezpiecznym poruszaniu się po mieście i poza nim.

· zapoznanie z niektórymi epizodami historycznymi oraz przeszłością Oleśnicy.

