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ZAPRASZAMY
na szkolenie online

Zasady zywienia dla os6b dbajacych o zdrowy styl zycia

— praktyczne aspekty

Adresaci: Nauczyciele oraz uczniowie powiatu olesnickiego

Osoba prowadzaca: Katarzyna Zywczyk — Absolwentka kierunku Dietetyka na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, dietetyk kliniczny, wspdtautorka materiatéw dla kobiet w cigzy i matek karmigcych piersig
w projekcie ,,Zachowaj réwnowage". Od 2017 roku specjalista ds. zywienia w firmie Nestlé Polska S.A. Ekspert
zywieniowy programu Lekkoatletyka dla kazdego! Autorka licznych artykutéw o tematyce zywieniowej
i wspotautorka artykutéw naukowych.

Kierownik merytoryczny: Pawef Olszanski — konsultant, trener, menadzer sportu, byty cztonek Zarzadu
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, polski lekkoatleta, trzykrotny finalista mistrzostw Polski seniorow.

Termin spotkania: 10.06.2021 r. godzina: 16.00

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne

Miejsce: Spotkanie na platformie Microsoft Teams — uczestnik otrzyma dostep: login i hasto do spotkania
po wypetnieniu i przestaniu zgtoszenia udziatu: https://forms.gle/HtzK2Ww4Y Hetakxy6

Cele:
Uzyskanie praktycznej wiedzy na temat zasad wtasciwego zywienia i najnowszych zalecen dotyczgcych
aktywnosci fizycznej.

Program szkolenia:

Omdéwienie talerza zdrowego zywienia.

Regularnos¢ positkdw, odstepy miedzy nimi, rozktad energetyczny — jak zaplanowaé to w praktyce.
Prawidtowe nawodnienie — dlaczego takie istotne i jak obliczyé zapotrzebowanie.

Rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia, omdéwienie najnowszych zalecen WHO.

I

O jakich aspektach zywieniowych nalezy pamietac uprawiajgc aktywnos¢ fizyczna.

Verte

Zapraszamy na szkolenia bezptatne* dla nauczycieli miast i gmin

z porozumienia w sprawie doskonalenia zawodowego nauczycieli.
* w przypadku form liczgcych nie wiecej niz 4 godziny dydaktyczne i realizowanych przez konsultanta/doradce metodycznego zatrudnionego w PCEiK.



https://forms.gle/HtzK2Ww4YHetakxy6
http://www.pceik.pl/

Osoby zainteresowane udzialem w formie doskonalenia prosimy o przestanie zgtoszenia. Zgtoszenie
na szkolenie nastepuje poprzez wypetnienie i przestanie elektronicznego formularza zgtoszeniowego
znajdujacego sie na naszej stronie internetowej www.pceik.pl w zaktadce: Oferta szkoleniowa / Szkolenia

Odptatnos¢:

® nauczyciele z placéwek oswiatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, ktore podpisaty z PCEiK
porozumienie dotyczgce doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2021 rok oraz z placéwek prowadzonych
przez Starostwo Powiatowe w Olesnicy — bezptatnie

® nauczyciele z placowek oswiatowych prowadzonych przez Miasta i Gminy, ktére nie podpisaty z PCEiK
porozumienia dotyczacego doskonalenia zawodowego nauczycieli na 2021 rok, nauczyciele z placéwek
niepublicznych — bezptatnie

Zapraszamy na szkolenia bezptatne* dla nauczycieli miast i gmin

z porozumienia w sprawie doskonalenia zawodowego nauczycieli.
* w przypadku form liczgcych nie wiecej niz 4 godziny dydaktyczne i realizowanych przez konsultanta/doradce metodycznego zatrudnionego w PCEiK.
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