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Zanim zaczniemy rozgrzewke. ..

* W trakcie wykonywania tzw. Wprawek muzycznych staraj si¢ mozliwie

najbardziej rozluznia¢ gardlo.

Uklad gardla powinien przypominaé pierwszy etap ziewania. Ziewanie
mozna z grubsza podzieli¢ na dwa etapy: pierwszy, gdy nachodzi nas chec
ziewnigcia 1 robimy gleboki wdech, podczas ktéorego da sie odczud, jak
bardzo poszerza si¢ gardlo, 1 drugi, kiedy nastgpuje wlasciwy moment
ziewniecia. W trakcie ¢wiczen pozostanmy jedynie przy pierwszym etapie,
cho¢ relaksacyjne mozna sobie par¢ razy ziewnac.




* Wprawki staraj si¢ §piewac na rozszerzonym, rozluznionym gardle, pami¢tajac jednak
o precyzyjnym wydobywaniu dzwickow.

* Kazda wprawke spiewaj w wielu tonacjach dopasowanych do Twoich warunkow
glosowych, nawet ¢wiczac w grupie, nie obserwuj 1 nie $cigaj sie, kto z Was zaspiewa
wyzej. Kazdy z nas ma inny glos, inna barwe, inne fizjologiczne mozliwosct — jesh
czujesz, z€ juz wystarczy, to przerwij, poczekaj przez moment, 1 powroc¢ po chwili do
danego ¢wiczenia.

* Oszczedza) glos, nie forsuj gardla, Spiewaj raczej delikatnie, jedynie w wyzszych
partiach wprawek pozwalaj sobie na mocniejszy $piew.

GOTOWY DO ROZSPIEWKI? ZACZYNAMY!




ROZSPIEWKA NR 1

* Rozpoczynamy $piew od murmuranda. Przy zamknietych ustach mrucz na

jednym oddechu calgq fraz¢. Po trzech zmianach tonacji z murmuranda
. przechodzimy do $piewu sylab, $piewajac przedluzone “m" na poczatku
kazdej sylaby. Dzwigk wyraznie powinien powstawa¢ na “masce”, czyli
twarzy.

MA — ME — MI - MO — MU




ROZSPIEWKA NR 2

* W trakcie §piewu solmizacji staraj si¢ precyzyjnie ukladac usta.

DO — RE - DO —-SI - DO




ROZSPIEWKA NR 3

* W powyzszym ¢wiczeniu dzwigk powstaje wyraznie przy duzym udziale nosa.

. Kazde “don" powinno by¢ mocno zaakcentowane, a ruch polozonej na

brzuchu dloni powinien pokazac, ze akcent powstaje na przeponie.

DON — DI - RI - DON — DI - RI - DON — DI - RI - DON — DI —RI —
DON




ROZSPIEWKA NR 4

* Calosc¢ $piewaj bardzo plynnie.

N-1-1-1-MA-ME-MI-MO-MU-U-U-U-U




ROZSPIEWKA NR 5

* Precyzyjnie otwieraj usta. Kazde "sol" akcentuj, podbijajac dzwick przepona.
Dlon polozona na brzuchu powinna wyraznie reagowac na kazdy akcent.
Jesli nie obserwujesz poruszajacej si¢ dloni, na kazdy akcent lekko dociskaj
dton do brzucha, stymulujac przepone.

SOL —FA-MI-RE -DO -FA -LA -FA-DO - Mi-SOL -MI -DO




ROZSPIEWKA NR 6

* Pierwszy 1 trzeci takt Spiewaj bardzo delikatnie 1 plynnie, drugi — bardzo
skocznie 1 mocno.

DO — MI -SOL - MI -DO - FA —-LA - FA - DO - Mi-SOL - MI - DO




ROZSPIEWKA NR 7

* Staraj si¢ pamigtac o dykcji, $piewajac na szerokim, nienaturalnym usmiechu.

DIN - DI-BI - DI-BI - DI-BI-DIN —-DI-BI-DI-BI-DI-BI-
DIN — DI — BI — DI — BI — DI — BI — DIN




ROZSPIEWKA NR 8

* Te piosenke Spiewaj wclaz przyspieszajac. W trakcie pierwszej seril staraj sie
Spiewac bardzo wyraznie. W kolejnych, znacznie szybszych seriach nie dbaj
zbytnio o otwieranie ust, ale o sprawne nimi pracowanie. Uwaga — calg fraze
(linijke) Spiewamy na jednym oddechu.

BA - BA - CI - KO - GU - TA — NIE - SIE
BA - BA - CI - KO - GU - TA — NIE - SIE
BA —BA - CI - KO - GU - TA — NIE - SIE
BA —-BA -CI - KO - GU - TA —NIE - SIE - TU




ROZSPIEWANY?

* Dopiero po solidnej rozspiewce, mozesz przejs¢ do Spiewu wlasciwego.
. Pamietaj, ze jezeli jeste§ poczatkujacy, taka roz$piewka powinna trwac¢ od 30

— 45 minut. Jest niczym rozgrzewka przed treningiem sportowym — pomaga

przygotowac¢ aparat mowy do wzmozonego wysitku 1 pozwala na unikniecie
jeco nadwyrezenia. W miare treningdw wokalnych 1 Twoich postepow,
mozesz skraca¢ czas trwania roz§piewek. Jednak nawet najwicksze gwiazdy
nigdy nie rezygnuja catkowicie z dobrego roz$§piewania i rozluznienia zuchwy.

* Mam nadziej¢, ze te ¢wiczenia wplyna na poprawe jakosci Twojego $piewu!




DZIEKUJE ZA UWAGE!




