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PODSTAWOWE ZAtOZENIA

Doktryna nowoczesnego wychowania fizycznego jest wynikiem
ewolucji pogladdow, poczagwszy od takich, w ktorych dominowato
przekonanie o potrzebie ksztattowania jedynie ciata,

az do wspotczesnie obowigzujgcego wychowania w trosce o ciafo
i zdrowie oraz catozyciowg aktywnosc¢ fizyczna.

Dzisiejsze wychowanie fizyczne musi wpisywac sie w holistyczng
edukacje cztowieka, dajgc mu stabilne i oparte na trwatych
wartosciach przygotowanie do wymagan, jakie stawac bedzie
przed nim zycie w dynamicznie rozwijajgcych sie spotecznosciach
i roznorodnych warunkach socjalno-bytowo-kulturowych.
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PODSTAWOWE ZALOZENIA

Sama repedagogizacja wychowania fizycznego, nie daje gwarancji
trwatosci efektow.

Musi by¢ wsparta ideg ukazywania sensownosci i utylitarnosci
zabiegow prozdrowotnych, przebiegajgcych w kontekscie
emocjonalnego zaangazowania ucznia jak rowniez samego
nauczyciela wychowania fizycznego.

Musi takze wpisywac sie w biezgce mozliwosci cywilizacyjne

i zainteresowania uczniow.

Zatozenia nowej podstawy programowej oparte sg na
personalistycznej koncepcji wychowania oraz koncepcji sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (ang. health-related fitness).
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Zasadnicze roznice dotychczasowej
i nowo opracowanej podstawy programowe;j

e zmodyfikowano dotychczasowy podziat tresci wymagan
szczegotowych;

e wymagania te odnoszg sie do zajec prowadzonych
w czterech blokach tematycznych (w poréwnaniu do uktadu
tresci z dotychczasowej podstawy zrezygnowano z 6 blokow
tematycznych), a tresci zapisano jako kompetencje
w zakresie wiedzy i umiejetnosci.
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BLOKI TEMATYCZNE

e Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

e Aktywnosc fizyczna.

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
e Edukacja zdrowotna.

Kompetencje spoteczne
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Zasadnicze roznice dotychczasowej
| nowo opracowanej podstawy programowe;j

e opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia
w szkole podstawowej jest zgodny z ideg europejskich ram
kwalifikacji i sformutowany jest w jezyku efektow ksztatcenia;

e zgodnie z tg ideg okreslono takze kompetencje spoteczne,
jakie powinien nabyc¢ uczen na tym etapie edukacyjnym;
e wymagania szczegotowe w zakresie wiadomosci i umiejetnosci

w blokach tematycznych zostaty podzielone z uwzglednieniem
charakterystyki rozwojowe;j i zasady stopniowania trudnosci;

e jedynie kompetencje spoteczne sformutowano dla catego etapu
edukacyjnego, gdyz ksztattowanie postaw to proces dtugotrwaty
i wymagajgcy wielokierunkowych dziatan.
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ETAPY ROZWOJOWE

KLASA IV

KLASY V- VI

KLASY VII - VI
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TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztatcenia wzbogacono o zagadnienia wykorzystania
jako srodkow dydaktycznych:

e nowoczesnych form aktywnosci fizycznej,

e form aktywnosci fizycznej pochodzacych
Z regionu zamieszkania, innych krajow europejskich
oraz pozaeuropejskich,

e monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

MINISTERSTWO W podstawa Dobra Otroot
EDUKACJI Szkot @
NARODOWE programowa 2017 zkota J

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Worszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Proponowany model organizacji zajec

wychowania fizycznego w szkole podstawowej

e klasalV

4 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym;

e klasy V-VI

3 + 1 (3 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym, 1 godzina do wyboru
przez ucznia);

e klasy VII-VIII

2 + 2 (2 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym, 2 godziny do wyboru
przez ucznia);

Wymagania szczegotowe podstawy programowej odnoszg sie
do obligatoryjnych zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym.

W ramach obligatoryjnych zajeé do wyboru realizacja tresci jest dowolna
i powinna wykraczaé poza podstawe programowa w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych szkoty.
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Obligatoryjne zajecia do wyboru

Obligatoryjne zajecia do wyboru powinny odbywac sie
w grupach zainteresowan, zgodnie z wyborem dokonanym
przez ucznia. Zajecia takie mogg by¢ prowadzone w grupach:

e miedzyoddziatowych
e miedzyklasowych

e w obrebie klas (o wyborze formy aktywnosci fizycznej decyduja
uczniowie danej klasy);

Moga bycC realizowane w systemie: lekcyjnym, pozalekcyjnym
lub pozaszkolnym.
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WSKAZANIA METODYCZNE

W realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego nalezy odwotywac sie do wiedzy
dotyczacej budowy i fizjologii cztowieka oraz wiedzy i umiejetnosci
uzyskiwanych przez uczniéw w toku nauki innych przedmiotow.

Do realizacji tresci wychowania fizycznego, nalezy wtgcza¢ uczniéw czasowo
lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych.

Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym
oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci
ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

W trosce o prawidtowy rozwadj ucznia nie nalezy zapominac o dziataniach szkoty
wspomagajgcych korygowanie i kompensowanie wystepujgcych

u uczniow wad postawy. Powinno sie to odbywaé w ramach odrebnych zajec
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne,;.
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WSKAZANIA METODYCZNE

Nauczyciel powinien wspierac ucznia o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.

Dotyczy to zarowno wspomagania dzieci z trudnosciami w nauce
wynikajgcymi z niepetnosprawnosci i zaburzen rozwojowych,
jak i dzieci uzdolnionych.

Nauczyciel wychowania fizycznego moze korzysta¢ z gotowych,
opracowanych i zatwierdzonych programow nauczania zgodnych

Z nowg podstawg programowa.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu, najlepszym rozwigzaniem

jest jednak pisanie, przez nauczyciela lub zespo6t nauczycieli, wiasnych
programow nauczania dla danej szkoty.
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OCENIANIE
WSKAZANIA METODYCZNE

Przed podjeciem jakichkolwiek dziatan zwigzanych z ocenianiem nalezy
przeanalizowac stosowne akty prawne oraz zwrdci¢ uwage na istote
oceniania ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Nauczyciele tego przedmiotu w danej szkole opracowujg przedmiotowy
system oceniania (PSO) zgodny z wewnatrzszkolnym systemem oceniania
(WSO).

W ocenianiu nalezy uwzglednia¢ wskazane w podstawie programowej
wychowania fizycznego umiejetnosci i wiadomosci w poszczegolnych
blokach tematycznych, a takze eksponowac wysitek i zaangazowanie
ucznia.

Dodatkowymi kryteriami oceny mogg byc¢ zachowania wynikajace
z opanowywania kompetencji spotecznych.
®RE =
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Ocenianie w edukacji zdrowotne;j

Ze wzgledu na specyfike tresci edukacji zdrowotnej,
W ocenianiu osiggniec uczniow nalezy wzig¢ pod uwage:

e gotowosc do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych;

e samoocene uczniow dotyczgcg rozwoju ich umiejetnosci osobistych
i spotecznych oraz zmian postaw i zachowan;

e wzajemng ocene rowiesnikow w przypadku wykonywania projektow
i prac zespotowych;

® Ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczacg specyficznych zadan,

prac domowych, projektow edukacyjnych i innych wytworow pracy
ucznia.
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