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Z A P R O S Z E N I E 

 

 

Temat: Testy sprawnościowe w klasach I-III.  
Jak skutecznie i bezpiecznie przeprowadzić je w swojej klasie?  

 

Adresaci:  nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele współorganizujący oraz nauczyciele 

wychowania fizycznego w klasach I-III, zainteresowani nauczyciele 

Termin szkolenia:  26 stycznia 2026 r. w godz.16:00-18:15  

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne 

Miejsce spotkania: Szkolenie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica 

Zgłoszenie udziału: do 23.01.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8  

Cel główny: Zapoznanie z aktami prawnymi, poznanie sposobów na przygotowanie siebie i uczniów do 

testów oraz sprawne, bezpieczne i skuteczne przeprowadzenie testów w klasach 1-3. 

Zagadnienia: 

1. Obowiązek przeprowadzenia testów sprawnościowych w klasach 1-3 w terminie 01.02.2026 r. – 

30.04.2026 r.  

2. Przygotowanie nauczyciela do przeprowadzenia testów: instrukcja przeprowadzenia testów 

(teoria i praktyka), sposoby przeprowadzenia testów w klasie. 

3. Przygotowanie uczniów do testów. 

4. Wspólne wnioski. 

5. Oczekiwania uczestników co do współpracy z doradcą metodycznym ds. wychowania fizycznego 

oraz doradztwa zawodowego.  
 

 

Osoba prowadząca: Katarzyna Bruzdewicz - doradca metodyczny ds. doradztwa zawodowego oraz 

wychowania fizycznego w PCEiK Oleśnica. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu na 

kierunku Wychowanie Fizyczne Specjalne. Od ponad 20 lat nauczycielka wychowania fizycznego oraz wychowawca 

dzieci i młodzieży. Od paru lat również doradca zawodowy w szkole podstawowej. 
 

Odpłatność: 

 Bezpłatnie dla nauczycieli jednostek oświatowych z terenu powiatu oleśnickiego, oławskiego 

i milickiego. 

 50 zł dla pozostałych uczestników. 

Warunki rezygnacji: 

 Bezpłatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) można dokonać najpóźniej na 2 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgłoszona nieobecność spowoduje  zobowiązanie pokrycia kosztów organizacyjnych 

(50% ceny w ofercie). Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

