
 

        Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy 
 

56-400 Oleśnica, ul. Wojska Polskiego 56             

 tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071   

 www.pceik.pl   sekretariat@pceik.pl 
 

 
 

Z A P R O S Z E N I E   
 

Sieć Współpracy i Samokształcenia  

ds. pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
 

Temat przewodni sieci: Siła i moc wparcia udzielanego uczniom  

przez nauczycieli i specjalistów w przedszkolu i szkole. 
 

TEMATY SPOTKAŃ:  

1. Szkoła miejscem różnorodności. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Spotkanie organizacyjne. 

2. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole/ przedszkolu w praktyce. Ocena funkcjonalna w edukacji włączającej. 

3. Rola nauczycieli specjalistów w  szkole/ przedszkolu - fakty i mity. 

4. Uczeń w kryzysie zdrowia psychicznego. ABC postępowania. 

5. Stworzenie banku dobrych praktyk. Omówienie zagadnień wskazanych przez uczestników sieci. Podsumowanie pracy sieci. 
 

Temat III spotkania: Uczeń w kryzysie zdrowia psychicznego.  

ABC postępowania  nauczyciela. 
 

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy i specjaliści pracujący z uczniami ze specjalnym potrzebami 

edukacyjnymi 

Termin szkolenia: 8 stycznia 2026 r. godz. 16:00-18:15 (3 godziny dydaktyczne)  

Miejsce szkolenia: stacjonarnie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica  

Zgłoszenie udziału: do 07.01.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8 

www.pceik.pl/oferta szkoleniowa/ (1x na całą sieć) 

Cel: Rozbudowanie kompetencji nauczyciela w podejmowaniu bezpiecznych działań wspierających ucznia  

w kryzysie, w tym zwiększenie wrażliwości na objawy kryzysu psychicznego u dzieci i młodzieży oraz 

uporządkowanie wiedzy o procedurach szkolnych i ścieżkach pomocy. 
 

Program III spotkania:  

1. Pierwsza pomoc emocjonalna – kiedy sytuacja staje się kryzysem psychicznym ucznia? 
2. Zasada 4 x Z jako model reagowania nauczyciela na kryzys emocjonalny ucznia – praktyczne zastosowanie  

w codziennej pracy szkolnej. 

3. Integracja – tarcza ochronna w profilaktyce przemocy rówieśniczej. 

4. Higiena cyfrowa i jej wpływ na zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Minimalizm, cyfrowy detoks, zarządzanie 

energią – jak je zaaplikować uczniom?  
 

Osoba prowadząca: Ewa Chorążyczewska-Purzyńska – konsultant ds. pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi w PCEiK w Oleśnicy, nauczyciel dyplomowany, pedagog, absolwentka pedagogiki opiekuńczo-

resocjalizacyjnej i filologii germańskiej, terapeutka Integracji Funkcji Wykonawczych, terapeutka Integracji 

Sensorycznej, trener oddechu. 

Odpłatność: 

 Bezpłatnie dla dyrektorów, wicedyrektorów, nauczycieli jednostek oświatowych, których organ prowadzący ma podpisaną 

umowę na rok 2026 dotyczącą organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji  

i Kultury w Oleśnicy oraz jednostek, dla których organem prowadzącym jest Powiat Oleśnicki. 

 Odpłatnie: 1 spotkanie 60 zł (2-3 godzinne), 120 zł (4-5 godzinne) dla dyrektorów, wicedyrektorów, nauczycieli jednostek 

oświatowych, których organ prowadzący nie ma podpisanej umowy dotyczącej organizacji i prowadzenia doskonalenia 

zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy oraz uczestników jednostek niepublicznych. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

