Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

P G
AKREDYTACUA

oo

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE

Temat: Wspierajace i krzywdzace uczniow schematy nauczycieli.

Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Termin szkolenia: 25 lutego 2026 r. w godz. 16:00-18:15

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Miejsce szkolenia: Spotkanie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oles$nica
Zgloszenie udziatu - do 24.02.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

Cel gléwny: Podniesienie $wiadomos$ci nauczycieli w zakresie wptywu schematow myslenia i zachowan
na funkcjonowanie wtasne oraz rozwdj i zachowania uczniow.

Zagadnienia:

1. Schematy myslenia i zachowania. ,,Schematy nauczyciela” — czym sg i skad si¢ biorg oraz co
przynosza?

2. Krzywdzace schematy nauczycieli: etykietowanie 1 efekt samospetniajacej si¢ przepowiedni,
stereotypy i nieswiadome uprzedzenia, poréwnywanie uczniow i minimalizowanie emocji, jezyk jako
narzedzie wiadzy i wptywu, analiza sytuacji szkolnych (case study) —,,co styszy uczen” i co mu to robi?

3. Skutki krzywdzacych schematow dla ucznia i klasy: wptyw na motywacj¢, samooceng i zachowanie,
klimat klasy i relacje rowiesnicze, rola nauczyciela jako znaczacego dorostego.

4. Wspierajace schematy nauczyciela — zmiana perspektywy: myslenie rozwojowe (growth mindset),
koncentracja na procesie, nie tylko wyniku, indywidualizacja i sprawiedliwo$¢ edukacyjna, jezyk
wspierajacy 1 wlaczajacy, zamiana komunikatow krzywdzacych na wspierajace — ,,jak inacze] moge
zareagowac?”

5. Relacja nauczyciel-uczen jako fundament wsparcia: znaczenie bezpieczenstwa emocjonalnego,
empatia i uwazno$¢ w pracy wychowawczej, reagowanie na trudne emocje uczniow, przyktady -
omoéwienie doswiadczen.

6. Przeniesienie wiedzy do praktyki szkolnej: identyfikacja wtasnych schematow, planowanie zmiany
w codziennej pracy, dobre praktyki mozliwe do wdrozenia w szkole, indywidualny plan dziatan
nauczyciela.

Osoba prowadzaca: Iwona Haba - psycholog, coach, doswiadczony trener i asesor z ponad 20-letnig
praktyka zawodowa, absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego, podyplomowego Studium Socjoterapii
oraz Szkoty Trenerow ,,Sie¢” przy PTP .

Odptatnosé:

» 50 z1 dla nauczycieli jednostek oswiatowych, dla ktérych organem prowadzacym jest Miasto Ole$nica, Gmina
Olesnica, MiG Twardogora, MiG Sycoéw, MiG Bierutoéw, Gmina Dobroszyce, Powiat Ole$nicki.

» 100 z1 dla pozostatych uczestnikow.

Warunki rezygnacji

Bezptatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) mozna dokona¢ najpdzniej na 2 dni robocze przed rozpoczg¢ciem
szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgltoszona nieobecno$¢ spowoduje zobowigzanie pokrycia kosztéw organizacyjnych
(50% ceny w ofercie). Nieobecno$¢ nie zwalnia z dokonania oplaty.


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

