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Z A P R O S Z E N I E   N A   S Z K O L E N I E 

 

Temat: Wspierające i krzywdzące uczniów schematy nauczycieli. 

 
 

Adresaci:  zainteresowani nauczyciele 

Termin szkolenia:  25 lutego 2026 r. w godz. 16:00-18:15 

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne 

Miejsce szkolenia: Spotkanie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica 

Zgłoszenie udziału - do 24.02.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8   
 

Cel główny: Podniesienie świadomości nauczycieli w zakresie wpływu schematów myślenia i zachowań 

na funkcjonowanie własne oraz rozwój i zachowania uczniów. 

Zagadnienia: 

1. Schematy myślenia i zachowania. „Schematy nauczyciela” – czym są i skąd się biorą oraz co 

przynoszą? 

2. Krzywdzące schematy nauczycieli: etykietowanie i efekt samospełniającej się przepowiedni, 

stereotypy  i nieświadome uprzedzenia, porównywanie uczniów i minimalizowanie emocji, język jako 

narzędzie władzy i wpływu, analiza sytuacji szkolnych (case study) – „co słyszy uczeń” i co mu to robi? 

3. Skutki krzywdzących schematów dla ucznia i klasy: wpływ na motywację, samoocenę i zachowanie, 

klimat klasy i relacje rówieśnicze, rola nauczyciela jako znaczącego dorosłego. 

4. Wspierające schematy nauczyciela – zmiana perspektywy: myślenie rozwojowe (growth mindset), 

koncentracja na procesie, nie tylko wyniku, indywidualizacja i sprawiedliwość edukacyjna, język 

wspierający i włączający, zamiana komunikatów krzywdzących na wspierające – „jak inaczej mogę 

zareagować?” 

5. Relacja nauczyciel–uczeń jako fundament wsparcia: znaczenie bezpieczeństwa emocjonalnego, 

empatia i uważność w pracy wychowawczej, reagowanie na trudne emocje uczniów, przykłady - 

omówienie doświadczeń. 

6. Przeniesienie wiedzy do praktyki szkolnej: identyfikacja własnych schematów, planowanie zmiany 

w codziennej pracy, dobre praktyki możliwe do wdrożenia w szkole, indywidualny plan działań 

nauczyciela. 

Osoba prowadząca: Iwona Haba - psycholog, coach, doświadczony trener i asesor z ponad 20-letnią 

praktyką zawodową, absolwentka Uniwersytetu Wrocławskiego, podyplomowego Studium Socjoterapii 

oraz Szkoły Trenerów „Sieć” przy PTP . 
 

Odpłatność: 

 50 zł dla nauczycieli jednostek oświatowych, dla których organem prowadzącym jest Miasto Oleśnica, Gmina 

Oleśnica, MiG Twardogóra, MiG Syców, MiG Bierutów, Gmina Dobroszyce, Powiat Oleśnicki. 

 100 zł dla pozostałych uczestników.  

Warunki rezygnacji 

Bezpłatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) można dokonać najpóźniej na 2 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgłoszona nieobecność spowoduje zobowiązanie pokrycia kosztów organizacyjnych 

(50% ceny w ofercie). Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

