Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 795-30-91, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE

Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy dla
nauczycieli i pracownikow jednostek oswiatowych.

Adresaci: Nauczyciele i pracownicy jednostek o§wiatowych

Termin szkolenia: 29 stycznia 2026 r. w godz.16:00-19:00

Czas trwania: 4 godziny dydaktyczne

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Olesnica

Zgloszenie udzialu - do 28.01.2026 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8 (limit 25 miejsc)

Cel glowny: Przygotowanie teoretyczne i praktyczne nauczycieli oraz pracownikow o$wiaty do udzielania
plerwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem pomocy
dzieciom i1 mtodziezy.

Zagadnienia:
1. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 1 prawidtowe wezwanie kwalifikowanej pomocy.
Przepisy regulujace udzielanie pierwszej pomocy.
Postepowanie w przypadku zadtawienia, krwawienia, oparzeniach, porazeniu pradem i epilepsji.
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.
Cwiczenia praktyczne na fantomie: dorosty, junior i z AED.

abrwd

Osoba prowadzaca: Sylwia Nadolska — nauczyciel dyplomowany, szkoleniowiec, wyktadowca.
Absolwentka Edukacji dla Bezpieczenstwa z przysposobieniem obronnym, Akademii Wychowania
Fizycznego, Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, Epidemiologii i higieny w promocji zdrowia, Poradnictwa
psychologicznego i interwencji kryzysowej. Absolwentka kursu kwalifikacyjnego Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej oraz kursu szkolenia nauczycieli do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

Odptatnosé: 70 zt/ os.

Warunki rezygnacji:

» Bezplatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) mozna dokona¢ najpdzniej na 2 dni robocze przed
rozpoczgciem szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgloszona nieobecnos¢ spowoduje zobowigzanie
pokrycia kosztow organizacyjnych (50% ceny w ofercie). Nieobecno$¢ nie zwalnia z dokonania opfaty.


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

