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Organizacja wycieczek i wyjs¢ szkolnych.
Adresaci szkolenia Nauczyciele.
Prowadzaca Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025r., 4, 11, 18.12.2025 r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma szkolenie online
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Znajomos¢ przepisOw prawa regulujacych wycieczki i wyjscia szkolne. Doku-

mentowanie wycieczek i wyj$¢ szkolnych. Obowigzki dyrektora szkoty, kierow-
nika i opiekuna. Cele organizowania przez szkoty krajoznawstwa i turystyki.

Profilaktyka cyberprzemocy w szkole.

Adresaci szkolenia

Dyrektorzy, wicedyrektorzy, nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025 ., 4, 11, 18.12.2025r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma

online

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela w rozpoznawaniu zjawisk
cyberprzemocy i agresji w szkole.

Odpowiedzialno$¢ nauczyciela i procedury podczas wypadku ucznia w szkole.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025r., 4, 11, 18.12.2025 r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma online
Czas trwania 2 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Definicja wypadku ucznia w szkole. Obowigzek powiadamiania i zabezpieczenia

miejsca zdarzenia. Postgpowanie powypadkowe.
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Bezpieczenstwo cyfrowe w sieci — zagrozenia i procedury postepowania w szkole.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025r., 4, 11, 18.12.2025 r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma online
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtéwny Jak zapewni¢ bezpieczenstwo cyfrowe w edukacji? Definicja cyberzagrozen —

przyktady. Interwencja — gdzie szuka¢ pomocy? Procedury postepowania
w przypadku ujawnienia zdarzen o charakterze cyberprzemocy.

Edukacja zdrowotna — promocja zdrowego trybu zycia w szkole

poprzez wspieranie sprawnosci fizycznej.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025 ., 4, 11, 18.12.2025r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma online
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Whptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci

i mlodziezy. Aplikacje, strony internetowe wspomagajace rozwijanie
aktywnosci fizycznej. Turystyka — propozycje dziatan aktywizujacych uczniow.

Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i mlodziezy.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025r., 4, 11, 18.12.2025 r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma

online

Czas trwania

2 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Definicja zdrowia. Korzysci aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne
i psychiczne. Gry i1 zabawy rozwijajace aktywno$¢ fizyczna.
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Standardy Ochrony Maloletnich — aktualizacja przepisow.

Adresaci szkolenia

Dyrektorzy, wicedyrektorzy, nauczyciele.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

02.10.2025r., 06, 20, 27.11.2025r., 4, 11, 18.12.2025 r.
czwartki w okresie 01-05.2026 r.

Forma online
Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
Cel gtéwny Aktualizacja wiedzy na temat standardow ochrony matoletnich, symptomow

krzywdzenia dzieci. Procedury interwencji w przypadku podejrzen krzywdzenia.
Aspekty prawne zwigzanych z podejmowaniem interwencji.

Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
dla nauczycieli i pracownikéw jednostek oswiatowych.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele oraz pracownicy jednostek oswiatowych.

Prowadzacy Sebastian Stekiel
Termin Zgodnie z zapotrzebowaniem (optymalnie wtorki)
Forma Warsztat stacjonarny w PCEiK lub w siedzibie jednostki zlecajacej

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Przygotowanie teoretyczne i podniesienie praktycznej umiejetnosci nauczania
nauczycieli oraz pracownikow jednostek oswiatowych do udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, ze szczego6l-
nym uwzglednieniem pomocy dzieciom i mtodziezy.

Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
dla nauczycieli i pracownikow jednostek oswiatowych.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele oraz pracownicy jednostek oswiatowych.

Prowadzaca

Sylwia Nadolska

Dostepne terminy

4.09.2025, 02.10.2025, 06, 20, 27.11.2025, 4, 11, 18.12.2025 oraz
czwartki w okresie 01-05.2026.

Forma Warsztat stacjonarny w PCEiK lub w siedzibie jednostki zlecajace;j
Czas trwania 4 godziny dydaktyczne
Cel gtowny Przygotowanie teoretyczne i podniesienie praktycznej umiejetnosci nauczania

nauczycieli oraz pracownikow jednostek oswiatowych do udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, ze szczegodl-
nym uwzglednieniem pomocy dzieciom i mtodziezy.
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Empatia w pracy nauczyciela i ucznia — dlaczego jest nam niezbedna i jak

wplywa na relacje w grupie klasowej?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorgzyczewska-Purzynska

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Zrozumienie potrzeby rozwoju kompetencji migkkich. Poznanie wptywu empatii

na budowanie klimatu w zespole klasowym.

Dobrostan nauczyciela. Obowiazek czy przywilej?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzyfiska
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel glowny

Wsparcie nauczycieli w rozpoznawaniu wlasnych potrzeb, zasoboéw i mozliwo-
$ci chronigcych przed wypaleniem zawodowym.

Trudne zachowania ucznia — jak je interpretowac, by wlasciwie reagowac?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Przyblizenie przyczyn trudnych zachowan u uczniéw, poznanie strategii inter-
wencyjnych opartych na relacji.

Tarcze i zbroje w pracy nauczyciela — dlaczego je zakladamy?
Jak wplywaja na trudnosci w budowaniu wlasciwej komunikacji

w relacji nauczyciel-rodzic-uczen?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma stacjonarnie
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Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Spojrzenie na prawdg i autentycznos$¢ w pracy nauczyciela jako zaséb,
a nie deficyt.

Zakazy, nakazy, kary — czy to dobry kierunek w pracy wychowawczej

z uczniem naduzywajacym e-mediow?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Zwigkszenie $wiadomosci na temat wspolpracy z uczniem i tworzenie zdrowych

nawykow cyfrowych.

Sensoryka dla smyka — jak wspierac¢ sensorycznie przedszkolakéow

i uczniéw klas mlodszych. Nauka przez ruch.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Poznanie sposobow, metod i form wspotpracy z dzie¢mi, ktore wspieraja ich
procesy rozwojowe.

Ruch — neurobiologiczne podstawy w procesie uczenia si¢ ucznia.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wetebienie si¢ w ideg nauki poprzez ruch jako czynnika niezbednego w procesie
uczenia si¢ ucznia.
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Lekcje higieny cyfrowej. Praktyczne wskazowki.

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzynska

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Poznanie wptywu higieny cyfrowej (lub jej braku) na kondycje psychofizyczna
dzieci i mlodziezy.

Komunikacja, empatia, interwencja- kluczowe kompetencje nauczyciela w zapo-
bieganiu przemocy rowiesniczej.

Adresaci szkolenia Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Ewa Chorazyczewska-Purzyfiska

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Przyblizenie zagadnienia przemocy w konteks$cie niezaspokojonych potrzeb.
Réznice migdzy stresem a dystresem. Praktykowanie wlasciwej komunikacji
i empatii jako czynnikow chroniacych ucznia przed kryzysem emocjonalnym.

4xP czyli praktyczna pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole/przedszkolu.

Adresaci szkolenia Nauczyciele

Prowadzaca Matgorzata Jesionek

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Prawidtowa organizacja, udzielanie i dokumentowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole/przedszkolu.

Organizacja, udzielanie i dokumentowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Adresaci szkolenia Nauczyciele

Prowadzaca Matgorzata Jesionek

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne
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Cel gtowny

Prawidlowa organizacja, udzielanie i dokumentowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole/przedszkolu.

Wszystko, co powinniSmy wiedzie¢ o IPET i WOPFU.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele

Prowadzaca Matgorzata Jesionek

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Prawidlowa organizacja, udzielanie i dokumentowanie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w szkole/przedszkolu.

Dokumentowanie oraz ocena efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicz-

nej udzielanej uczniom w przedszkolu, szkole, placowce oSwiatowej.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele

Prowadzaca Matgorzata Jesionek
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel glowny

Prawidlowa organizacja, udzielanie i dokumentowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole/przedszkolu.

Jak pracowa¢ z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

Dostosowanie wymagan.

Adresaci szkolenia Nauczyciele

Prowadzaca Joanna Bajda — doradca metodyczny pedagogiki
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna — jak sporzadzi¢ i prowadzi¢ dokumentacje?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele.

Prowadzaca

Joanna Bajda — doradca metodyczny pedagogiki

Termin

2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma

online
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Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Cos starego, co$ nowego, co$ kolorowego — czyli CANVA dla nauczyciela.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Monika Kapusniak

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Zapoznanie z nowos$ciami na platformie canva.com. Tworzenie nowoczesnych

prezentacji interaktywnych.

25 shades of g...ames cz. I — gry na zajeciach jezykowych.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Marta Wtodarczyk

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Gry jezykowe jako skuteczny sposéb nie tylko na nude, ale rowniez na nauke

Jezyka.

25 shades of g...ames cz. Il — gry na zajeciach jezykowych.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Marta Wiodarczyk

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Aktywno$¢ jezykowa na zajeciach jezyka obcego. Rola i efektywnos¢ gier

i zabaw jezykowych w procesie dydaktycznym.

Pisz projekty! — czyli jak skutecznie starac si¢ o granty.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Marta Wiodarczyk

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie
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Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wykorzystanie praktycznych wskazoéwek pisania projektow w celu

pozyskiwania srodkow finansowych.

Sztuczna inteligencja na lekcjach matematyki — jak madrze korzystaé z Al

W nauczaniu i uczeniu sie.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele matematyki szkoty podstawowe;j.

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Poznanie mozliwo$ci zastosowania Al w nauczaniu matematyki, umiej¢tnosce

$wiadomego i metodycznie poprawnego wykorzystywania narzedzi opartych na
Al w planowaniu, prowadzeniu i ocenianiu lekcji. Metody jak wspiera¢ uczniow
w odpowiedzialnym i krytycznym korzystaniu z Al w procesie uczenia sig.

Nowa podstawa programowa z matematyKi
— zmiany, interpretacja i wdrazanie w praktyce.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele matematyki w szkole podstawowej.

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Zmiany w nowej podstawie programowej z matematyki, znaczenie dla praktyki
szkolnej oraz wiedza i umiejetnosci niezbedne do efektywnego planowania,
realizacji i monitorowania procesu nauczania zgodnie z nowymi wymaganiami.

Jak ocenia¢é, by wspiera¢? Nowoczesne strategie oceniania ksztaltujacego

I diagnostycznego w matematyce.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele matematyki w szkole podstawowej.

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Poznanie nowoczesnych strategii oceniania ksztattujgcego i diagnostycznego
w nauczaniu matematyki, ich rola w procesie uczenia si¢. Formulowanie
informacji zwrotnej i narzedzi oceny wspierajacych rozwoj kompetencji
matematycznych uczniow.
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Matematyka a Kierunki polityki oSwiatowej panstwa
— jak skutecznie realizowac je na lekcjach matematyki?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele matematyki w szkole podstawowe;j.

Prowadzaca Agnieszka Ogieglo

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Identyfikacja aktualnych kierunkéw polityki o§wiatowej panstwa. Skuteczne
integrowanie ich z tresciami i metodami nauczania matematyki, aby wspiera¢
rozwoj myslenia analitycznego, kompetencji cyfrowych, postaw obywatelskich
oraz aktywnosci poznawczej uczniow.

Interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele

Prowadzaca Ewa Stelczyk — doradca metodyczny

Termin 03.2026

Forma online

Czas trwania 2 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Przedstawienie publikacji metodycznej dotyczacej ksztattowania myslenia

analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogolnym.

Trudnosci jako oczywistos¢.

Doswiadczenie trudnosci jako wyjscie do poszukiwania rozwigzan.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Trudno$ci jako naturalny i nieunikniony element pracy pedagogiczne;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizowania sytuacji trudnych jako punktu wyjscia
do rozwoju zawodowego i 0sobistego. Traktowanie trudnosci jako impulsu do
poszukiwania nowych rozwigzan, metod i strategii pracy z uczniem.
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Transfer pokoleniowy, czyli jak dorosli i dzieci moga czerpac z siebie wzajemnie.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia otwartej, empatycznej komunikacji

migdzy dorostymi a dzie¢mi. Wzajemne stuchanie i rozumienie jako fundament
relacji edukacyjnej. Wspieranie nauczycieli i pedagogéw w tworzeniu
przestrzeni, gdzie dzieci czuja si¢ wazne, a dorosli otwarci na uczenie si¢ od
mtodszych.

O szukaniu zrozumienia i satysfakcjonujacych rozwiazan a nie racji.
Rola dorostego (rodzica, nauczyciela) w rozwoju osobistym i relacji.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Rozwijanie postawy dialogu zamiast walki o racje. Wzmacnianie roli dorostego
jako przewodnika, a nie sedziego. Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania
konfliktow w duchu wspétpracy.

Jak budowac¢ satysfakcjonujace relacje z nastolatkiem?

— 0 autonomii i wspolzaleznosci.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Specyfika rozwoju nastolatka. Ksztattowanie relacji opartych na réwnowadze
miedzy wolnoscia a odpowiedzialnos$cig. Doskonalenie komunikacji
i rozwigzywania konfliktow.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Postawy rodzicielskie, nauczycielskie oraz ich wplyw

na rozwoj i funkcjonowanie dziecka.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Wptyw postaw dorostych na rozwoj dziecka. Rozwijanie umiejetnosci autore-

fleksji i $wiadomego ksztattowania wtasnej postawy. Budowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi dziecka. Promowanie spojnosci oddziatywan wycho-
wawczych migdzy domem a szkotg jako kluczowego czynnika dobrostanu
dziecka.

Usprawiedliwienie niepowodzen czy okazja do doskonalenia umiejetnosci dzieci?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Trudnosci 1 btedy jako naturalna cze$¢ procesu uczenia sig, a nie powod do
etykietowania czy rezygnacji. Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen i adekwat-
nego reagowania — bez nadmiernego usprawiedliwiania, ale tez bez oceniania.
Promowanie kultury uczenia si¢ opartej na procesie, nie tylko na wyniku.

Emocje — jak nad nimi panowaé¢? Wybrane elementy.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Mechanizmy powstawania i regulacji emocji. Umiejg¢tno$¢ rozpoznawania i na-
zywania emocji. Kompetencje emocjonalne jako fundament pracy wychowaw-
czej i dydaktycznej. Praktyczne techniki radzenia sobie z napieciem, stresem i
impulsywnymi reakcjami. Budowaniu u nauczycieli postawy spokoju, uwazno-
sci 1 elastycznosci w kontaktach z uczniami i rodzicami.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Swiat jest pelen ustug —

jak i dlaczego warto stawia¢ sie w roli ustugodawcy i ustugobiorcy?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Spoteczny charakter ustug i roli cztowieka w ich wymianie. Wpltyw postawy

ustugowej na jako$¢ relacji, wspotpracy i komunikacji w srodowisku edukacyj-
nym. Kompetencje empatycznego dawania i §wiadomego przyjmowania.
Umiejetnos¢ oferowania wsparcia, wiedzy i czasu jako formy ustugi w relacji

z uczniem, rodzicem czy wspOlpracownikiem. Szkota jako przestrzen wymiany
ustug: emocjonalnych, intelektualnych, organizacyjnych.

Chcie¢ to moc? O plonnych nadziejach, ograniczeniach, realnym optymizmie

I koncentracji na tym na co mamy wplyw.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Motywujacy optymizm a nierealne oczekiwania. Rozwijanie kompetencji
w zakresie zarzadzania energia i zaangazowaniem tam, gdzie przynosi to efekty.
Budowanie postawy wspierajacej rozwoj poprzez akceptacje i dzialanie.

Kazdy musi odpoczywac - twoje dziecko takze!

O zwigkszeniu efektywnos$ci naszej pracy, zdrowiu i radosci zycia.

O budowaniu dobrostanu.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Znaczenie odpoczynku w rozwoju dziecka i dorostego. Rozpoznawanie sygna-
1ow przecigzenia u dzieci i dorostych oraz reagowania na nie z troskg i zrozu-
mieniem. Wzmacnianie umiejetno$ci tworzenia przestrzeni sprzyjajacej regene-
racji, rownowadze i radosci zycia. Zachecanie do wdrazania praktyk wspieraja-
cych zdrowy rytm dnia w szkole i w domu.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Odpowiedzialno$¢ ucznia za sukces edukacyjny - 7 nawykow skutecznego dzialania.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Rola ucznia jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego. 7 nawykow sku-
tecznego dziatania w kontekscie edukacyjnym. Strategie motywowania uczniéw
do podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjnych

Komunikacja nauczycieli z uczniem agresywnym, opresyjnym.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gltéwny Pogtebienie wiedzy na temat psychologicznych, spotecznych i srodowiskowych

uwarunkowan trudnych zachowan. Rozpoznawanie mechanizméw obronnych,
frustracji i napiec, ktore mogg prowadzi¢ do agresji. Skuteczne strategie
prowadzenia rozmowy z uczniem wykazujacym zachowania agresywne lub
dominujace. Techniki deeskalacji, wyznaczania granic i budowania bezpiecznej
przestrzeni dialogu.

Stowo znaczy i zmienia zycie, czyli 0 komunikacji z nastolatkiem.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Znaczenie jezyka w relacji z nastolatkiem. Jak stowa ksztaltujg samoocene,

motywacje¢ i sposdb myslenia mlodego cztowieka. Jezyk, ktory buduje zaufanie,
poczucie bezpieczenstwa i otwarto$¢ nastolatka. Sposoby wyrazania trudnych
tre$ci w sposob konstruktywny i nieoceniajacy. Nauczyciel jako przewodnik,
ktory stucha, rozumie i reaguje z troska.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Jak skutecznie motywowac uczniow do dzialania?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Stosowanie przez nauczycieli skutecznych strategii motywacyjnych, ktore
wspieraja zaangazowanie uczniow, buduja ich wewnetrzna motywacje oraz za-
checaja do aktywnego 1 odpowiedzialnego uczestnictwa w procesie edukacyj-
nym.

Stres w pracy nauczyciela. Nie tylko o wypaleniu zawodowym.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Zwigkszenie §wiadomosci nauczycieli na temat zrodet i mechanizmow stresu

zawodowego oraz rozwijanie umiejgtnosci zarzgdzania napigciem, tak aby
zapobiega¢ wypaleniu i wspiera¢ wlasny dobrostan psychiczny w codzienne;j

pracy edukacyjne;j.

Stres — uwarunkowania przetrwania i wyj$cia na prostg.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Zrozumienie mechanizméw stresu i jego funkcji adaptacyjnej. Uswiadomienie,
Ze stres nie zawsze jest zjawiskiem negatywnym — moze petni¢ rolg mobilizujgca
1 wspierajacg przetrwanie. Analiza biologicznych, psychologicznych i spotecz-
nych uwarunkowan reakcji stresowych u dzieci i dorostych. Identyfikowanie
sygnatow ostrzegawczych u uczniéw i nauczycieli, ktore moga swiadczy¢

o destrukcyjnym wptywie stresu. Wplyw §rodowiska szkolnego na poziom
napigcia i dobrostan uczestnikow procesu edukacyjnego. Strategie wspierajgce
wychodzenie ze stresu i budowanie odpornosci.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Trudne doswiadczenia i stres ucznia

— jak wspiera¢ ucznia w pokonywaniu trudnosci i destrukcyjnych napiec¢?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Mechanizm stresu, jego objawy i skutki dla rozwoju emocjonalnego, poznaw-

czego i spotecznego dziecka. Praktyczne strategie reagowania na trudne emocje
1 napigcia uczniow w sposob wspierajacy i bezpieczny. Promowanie dziatan
profilaktycznych i codziennych praktyk wspierajacych odporno$é¢ psychiczna
uczniow.

Autorytet nauczyciela — jak go budowa¢é i wzmacniaé¢?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie §wiadomego budowania
autorytetu opartego na spdojnosci, szacunku, kompetencjach i relacjach, tak aby
skutecznie wspiera¢ proces wychowawczo-edukacyjny i budowaé trwatg pozycje
lidera w klasie.

Jak nie gubi¢ bezposredniego kontaktu z rodzicami w dobie zdalnej komunikacji?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel glowny Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania autentycznych,

wspierajacych relacji z rodzicami mimo ograniczen wynikajacych ze zdalnej
komunikacji, poprzez rozwijanie §wiadomego, empatycznego i skutecznego
kontaktu w przestrzeni cyfrowej.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Dialog z rodzicami — jak przekazywac¢ trudne informacje?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia empatycznej, rzeczowej i profesjonalne;j

komunikacji z rodzicami w sytuacjach wymagajacych przekazania trudnych
informacji, tak aby wspiera¢ wspolprace, zaufanie i dobro dziecka.

Oczekiwania rodzicow wobec nauczycieli — jak wspierac i nie przejmowa¢
odpowiedzialno$ci za rodzicéw w procesie wychowania i edukacji dzieci?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba
Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania
Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny

Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania partnerskiej
wspotpracy z rodzicami, przy jednoczesnym zachowaniu granic odpowiedzial-
nosci wychowaweczej, tak aby skutecznie wspiera¢ rozwoj dziecka bez przejmo-
wania roli rodzica.

Schematy w naszym zyciu — ich pozytywne i negatywne skutki

w roznych obszarach aktywnosci.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Zrozumienie mechanizméw powstawania i dziatania schematow. Uswiadomie-

nie, czym s schematy poznawcze, emocjonalne i behawioralne oraz jak
wplywajg na codzienne decyzje, relacje i sposdb pracy. Rozpoznawanie skutkow
schematow w praktyce edukacyjnej. Rozwijanie umiej¢tnosci swiadomego
zarzadzania schematami.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Blad w stuzbie budowania poczucia wlasnej wartosci i rozwoju.
Dlaczego warto popekiac i przyznawac si¢ do bledow?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Iwona Haba

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma online/ stacjonarnie

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gléwny Sztuka popelniania btgdow jako metoda budowania poczucia wlasnej

warto$ci.

Edukacja zdalna z Microsoft Teams/ Google Classroom.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Pawetl Weliczko

Termin 2025/2026

Forma online

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Technologia wspierajaca edukacj¢, wykorzystanie aplikacji MS Teams/

Classroom do nauki na odlegtos¢.

Wykorzystanie narzedzi i materialow dydaktycznych

opartych na sztucznej inteligencji.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.
Prowadzaca Pawet Weliczko
Termin 2025/2026
Forma online

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Praktyczny sposob wykorzystania AT w edukacji. Zapoznanie z aplikacjami
opartymi na Al.

Praca z ZPE (Zintegrowana Platforma Edukacyjna).

Adresaci szkolenia Nauczyciele.
Prowadzaca Pawet Weliczko
Termin 2025/2026

Forma online

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Cel gtowny

Technologia wspierajaca edukacj¢, wykorzystanie platformy Google Classroom
jako narzedzia do nauki na odleglosc¢.

Cyfrowe platformy dydaktyczne jako narze¢dzie wspierajace nauczyciela.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.
Prowadzaca Pawet Weliczko
Termin 2025/2026
Forma online

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Praktyczna wiedza, ktora pozwoli w petni wykorzysta¢ potencjat technologii
cyfrowej w edukacji i przyczyni si¢ do podniesienia jako$ci procesu nauczania.

Standardy Ochrony Maloletnich (aktualizacja wiedzy podstawowej).

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Marta Mikotajczyk

Termin 2025/2026

Forma online

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Wzrost wiedzy na temat standardow ochrony matoletnich, symptomow

krzywdzenia dzieci. Procedury interwencji w przypadku podejrzen krzywdzenia.
Aspekty prawne zwigzanych z podejmowaniem interwencji.

Symptomy krzywdzenia dziecka.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Marta Mikotajczyk

Termin 2025/2026

Forma online

Czas trwania 4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Zwickszenie wiedzy na temat form krzywdzenia dzieci (przemoc fizyczna,

psychiczna, zaniedbanie, wykorzystywanie seksualne). Nauka rozpoznawania
sygnalow ostrzegawczych i zachowan mogacych $wiadczy¢ o krzywdzeniu.
Zrozumienie mechanizmoéw psychologicznych towarzyszacych ofiarom prze-
mocy. Uswiadomienie roli i odpowiedzialno$ci 0sob dorostych (np. nauczycieli,
pedagogdw, pracownikow socjalnych) w ochronie dzieci.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy

na rok szkolny 2025/2026

Rowiesnicze grupy wsparcia.

Adresaci szkolenia

Nauczyciele wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, specjalisci.

Prowadzaca Marta Mikotajczyk
Termin 2025/2026
Forma online

Czas trwania

4 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Zrozumienie idei i zasad funkcjonowania rowiesniczych grup wsparcia.
Ksztaltowanie umiejetnosci budowania bezpiecznej i wspierajacej atmosfery
w grupie. Nauka rozpoznawania sytuacji wymagajacych interwencji dorostych.
Promowanie postaw empatii, zrozumienia i wzajemnej pomocy wsrod mto-
dziezy. Wzmacnianie roli mtodziezy w dziataniach profilaktycznych

i pomocowych.

Mediacje - skuteczny sposob rozwigzywania konfliktow w szkole/ przedszkolu.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Dorota Siemaszko-Babij

Termin 2025/2026

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Poznanie definicji konfliktu i strategii rozwiazywania go, poznanie rodzajow,

zasad i etapow mediacji. Kompetencje mediatora w §rodowisku szkolnym i tech-
niki pracy mediatora.

Balans miedzy dokumentacjq a relacja

— jak nie zgubi¢ ucznia w ggszczu formalnosci?

Adresaci szkolenia

Nauczyciele poczatkujacy w placowce edukacyjne;.

Prowadzaca Dorota Siemaszko-Babij
Termin 2025/2026
Forma stacjonarnie

Czas trwania

3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny

Uswiadomienie roli dokumentacji w pracy nauczyciela — jako narzedzia wspiera-
jacego, a nie zastepujacego kontakt z uczniem. Przeglad obowigzkéw dokumen-
tacyjnych nauczyciela z uwzglednieniem ich celu, sensu oraz praktycznych
sposobdow realizacji. Wzmacnianie postawy refleksyjnej i etycznej w pracy
nauczyciela — $wiadomego podejmowania decyzji w oparciu o dobro ucznia.
Wymiana dobrych praktyk i doswiadczen w zakresie efektywnego prowadzenia
dokumentacji bez utraty jakosci kontaktu z uczniami i ich rodzicami.




Informator Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy
na rok szkolny 2025/2026

Metoda projektu w praktyce szkolnej
— od pomystu do dzialania na réoznych przedmiotach.

Adresaci szkolenia Nauczyciele.

Prowadzaca Dorota Siemaszko-Babij

Termin 2025/2026 — wg zapotrzebowania

Forma stacjonarnie

Czas trwania 3 godziny dydaktyczne

Cel gtowny Uswiadomienie roli dokumentacji jako narzedzia wspierajacego proces eduka-
cyjny, a nie celu samego w sobie. Rozwijanie umiejetnosci zachowania rowno-
wagi miedzy obowigzkami administracyjnymi a budowaniem relacji z uczniami.
Wzmacnianie postawy refleksyjnej i etycznej w pracy nauczyciela .

Zapraszamy do skorzystania z oferty Powiatowego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Olesnicy, ktora w trakcie roku szkolnego bedzie aktualizowana

i poszerzana o Panstwa propozycje.



