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Z A P R O S Z E N I E   N A   W A R S Z T A T Y 

 
 

Twórczość, uważność, zdrowie: warsztaty ceramiczne 

dla nauczycieli.  
 

Adresaci: Nauczyciele  

Termin szkolenia:  27.11.2025 r., 4.12.2025 r., 11.12.2025 r. w godz. 19:00-20:30 

Czas trwania: cykl 3 spotkań po 2 godziny dydaktyczne 

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEiK (pracownia ceramiczna), ul. Wojska Polskiego 56 

Zgłoszenie udziału - do 26.11.2025 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8  (limit 15 miejsc) 

Cel główny: Doświadczenie twórczej pracy z gliną jako formy relaksu i redukcji stresu, budowanie uważności  

i koncentracji poprzez działania manualne. Wykorzystanie ceramiki jako narzędzia wspierającego rozwój  

i kreatywność, promowanie aktywności twórczych jako alternatywy dla technologii i siedzącego trybu życia. 

Zagadnienia 

1. Twórczość manualna a dobrostan psychiczny. 

2. Wpływ pracy z gliną na koncentrację, relaks i redukcję stresu. 

3. Techniki lepienia ręcznego. 

4. Rozwój cierpliwości, empatii i wytrwałości w procesie twórczym. 
 

Osoba prowadząca: Beata Mrzygłód – certyfikowany instruktor ceramiki, pasjonatka dobrego designu oraz 

sztuki, która rodzi się z autentycznego wnętrza człowieka. Od lat tworzy witraże i ceramikę w swojej pracowni 

artystycznej, równolegle prowadząc warsztaty i spotkania dla kobiet, oparte na uważności i obecności w „tu i teraz”. 

Prowadzi również warsztaty arteterapii, w których twórczość staje się drogą do pogłębiania kontaktu ze sobą. 

 

Odpłatność 

 180 zł dla nauczycieli jednostek oświatowych, których organ prowadzący ma podpisaną umowę na 2025 rok 

dotyczącą organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK (Miasto Oleśnica, Gmina Oleśnica, 

MiG Bierutów, MiG Twardogóra, MiG Syców, Gmina Dobroszyce) oraz jednostek oświatowych prowadzonych 

przez Powiat Oleśnicki. 

 300 zł nauczycieli jednostek oświatowych, których organ prowadzący nie ma podpisanej umowy na rok 2025 

dotyczącej organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK oraz uczestników jednostek 

niepublicznych. 

Warunki rezygnacji 

 Bezpłatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) można dokonać najpóźniej na 2 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgłoszona nieobecność spowoduje zobowiązanie pokrycia kosztów 

organizacyjnych (50% ceny w ofercie).  

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

