Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE NA WARSZTATY

Tworczosé, uwaznos¢, zdrowie: warsztaty ceramiczne
dla nauczycieli.

Adresaci: Nauczyciele

Termin szkolenia: 27.11.2025r.,4.12.2025 r., 11.12.2025 r. w godz. 19:00-20:30

Czas trwania: cykl 3 spotkan po 2 godziny dydaktyczne

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEIK (pracownia ceramiczna), ul. Wojska Polskiego 56

Zgloszenie udzialu - do 26.11.2025 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8 (limit 15 miejsc)

Cel gléwny: Doswiadczenie tworczej pracy z gling jako formy relaksu i redukcji stresu, budowanie uwaznosci
i koncentracji poprzez dzialania manualne. Wykorzystanie ceramiki jako narzgdzia wspierajacego rozwadj
i kreatywnos$¢, promowanie aktywnos$ci tworczych jako alternatywy dla technologii i siedzacego trybu zycia.

Zagadnienia
1. Tworczo$¢ manualna a dobrostan psychiczny.
2. Wplyw pracy z gling na koncentracje, relaks i redukcjg stresu.
3. Techniki lepienia rgcznego.
4. Rozwdj cierpliwosci, empatii 1 wytrwatosci w procesie tworczym.

Osoba prowadzaca: Beata Mrzyglod — certyfikowany instruktor ceramiki, pasjonatka dobrego designu oraz
sztuki, ktora rodzi si¢ z autentycznego wnetrza cztowieka. Od lat tworzy witraze i ceramik¢ w swojej pracowni
artystycznej, rownolegle prowadzac warsztaty i spotkania dla kobiet, oparte na uwaznos$ci i obecnosci w ,,tu i teraz”.
Prowadzi rowniez warsztaty arteterapii, w ktorych tworczo$¢ staje sie drogg do poglebiania kontaktu ze soba.

Odplatnos¢

> 180 zl dla nauczycieli jednostek o$§wiatowych, ktorych organ prowadzacy ma podpisang umowe na 2025 rok
dotyczaca organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK (Miasto Olesnica, Gmina Oles$nica,
MiG Bierutow, MiG Twardogoéra, MiG Sycow, Gmina Dobroszyce) oraz jednostek oswiatowych prowadzonych
przez Powiat Olesnicki.

» 300 zk nauczycieli jednostek o$wiatowych, ktorych organ prowadzacy nie ma podpisanej umowy na rok 2025
dotyczacej organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK oraz uczestnikow jednostek
niepublicznych.

Warunki rezygnacji

> Bezptatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) mozna dokona¢ najp6zniej na 2 dni robocze przed rozpoczgciem
szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgloszona nicobecno$¢ spowoduje zobowiazanie pokrycia kosztow
organizacyjnych (50% ceny w ofercie).


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

