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Z A P R O S Z E N I E   N A   S Z K O L E N I E 

 
 

Moc nauczyciela – odporność psychiczna,  

siły charakteru i dobrostan w codziennej pracy.  
 

Adresaci:  Nauczyciele  

Termin szkolenia:  24 września 2025 r. w godz. 16:00-18:15 

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne 

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oleśnica 

Zgłoszenie udziału - do 23.09.2025 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8   

Cel główny: Warsztat ma na celu wzmocnienie odporności psychicznej nauczycieli poprzez rozwój 

samoświadomości, identyfikację własnych sił charakteru oraz poznanie strategii dbania o dobrostan emocjonalny. 

To przestrzeń, w której nauczyciele mogą zatroszczyć się o siebie – by skuteczniej, spokojniej i z większą otwartością 

towarzyszyć uczniom w procesie edukacji. 

Zagadnienia 

1. Dlaczego mózg nie służy do myślenia? 

2. Czym jest odporność psychiczna i jak ją budować? 

3. Siły charakteru (model VIA): identyfikacja, refleksja, działanie. 

4. Sygnały stresu i reakcje emocjonalne – praca z ciałem, myślami, zachowaniami. 

5. Techniki uważności, oddechu i mikroregulacji. 

6. Praca z przekonaniami „muszę” vs „mogę”. 

7. Tworzenie osobistego planu troski o siebie i własny zestaw „pierwszej pomocy emocjonalnej”, „pudełka mocy”. 
 

 

Osoba prowadząca: Monika Auguścik – Trener biznesu i odporności psychicznej, ekspertka od zarządzania 

dobrostanem, psycholożka zarządzania z wieloletnim stażem trenerskim, tysiące godzin na sali szkoleniowej, 

warsztaty z kompetencji miękkich i twardych, liderka w kobiecych społecznościach i projektach związanych 

z dobrostanem, prelegentka na Brainology Week. 

 

Odpłatność 

 bezpłatnie dla nauczycieli jednostek oświatowych, których organ prowadzący ma podpisaną umowę na 2025 

rok dotyczącą organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK (Miasto Oleśnica, Gmina 

Oleśnica, MiG Bierutów, MiG Twardogóra, MiG Syców, Gmina Dobroszyce). 

 100 zł nauczycieli jednostek oświatowych, których organ prowadzący nie ma podpisanej umowy na rok 2025 

dotyczącej organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK oraz uczestników jednostek 

niepublicznych. 

Warunki rezygnacji 

 Bezpłatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) można dokonać najpóźniej na 2 dni robocze przed rozpoczęciem 

szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgłoszona nieobecność spowoduje zobowiązanie pokrycia kosztów 

organizacyjnych (50% ceny w ofercie). Nieobecność nie zwalnia z dokonania opłaty. 

https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

