Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE

Moc nauczyciela — odpornos¢ psychiczna,
sily charakteru i dobrostan w codziennej pracy.

Adresaci: Nauczyciele

Termin szkolenia: 24 wrze$nia 2025 r. w godz. 16:00-18:15

Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne

Miejsce spotkania: Spotkanie w siedzibie PCEIiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Olesnica

Zgloszenie udzialu - do 23.09.2025 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

Cel gléwny: Warsztat ma na celu wzmocnienie odpornosci psychicznej nauczycieli poprzez rozwdj
samoswiadomosci, identyfikacje wlasnych sit charakteru oraz poznanie strategii dbania o dobrostan emocjonalny.
To przestrzen, w ktorej nauczyciele moga zatroszczy¢ si¢ o siebie — by skuteczniej, spokojniej i z wigkszg otwartoscia
towarzyszy¢ uczniom w procesie edukacji.

Zagadnienia

. Dlaczego mdzg nie stuzy do myslenia?

. Czym jest odpornos$¢ psychiczna i jak jg budowac?

. Sily charakteru (model VIA): identyfikacja, refleksja, dziatanie.

. Sygnaly stresu i reakcje emocjonalne — praca z ciatem, myslami, zachowaniami.

. Techniki uwaznosci, oddechu i mikroregulacji.

. Praca z przekonaniami ,,musz¢” vs ,,moge”.

. Tworzenie osobistego planu troski o siebie i wlasny zestaw ,,pierwszej pomocy emocjonalnej”, ,,pudetka mocy”.
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Osoba prowadzaca: Monika Augus$cik — Trener biznesu i odpornos$ci psychicznej, ekspertka od zarzadzania
dobrostanem, psycholozka zarzadzania z wieloletnim stazem trenerskim, tysigce godzin na sali szkoleniowej,
warsztaty z kompetencji migkkich i1 twardych, liderka w kobiecych spotecznosciach i projektach zwigzanych
z dobrostanem, prelegentka na Brainology Week.

Odplatnos¢

> bezplatnie dla nauczycieli jednostek o$wiatowych, ktorych organ prowadzacy ma podpisang umowg na 2025
rok dotyczaca organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK (Miasto Ole$nica, Gmina
Olesnica, MiG Bierutow, MiG Twardogora, MiG Sycoéw, Gmina Dobroszyce).

» 100 zI nauczycieli jednostek oswiatowych, ktorych organ prowadzacy nie ma podpisanej umowy na rok 2025
dotyczacej organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK oraz uczestnikow jednostek
niepublicznych.

Warunki rezygnacji

> Bezplatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) mozna dokona¢ najp6zniej na 2 dni robocze przed rozpoczgciem
szkolenia. Rezygnacja po terminie lub niezgloszona nieobecno$¢ spowoduje zobowigzanie pokrycia kosztow
organizacyjnych (50% ceny w ofercie). Nieobecno$¢ nie zwalnia z dokonania optaty.
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