Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

ZAPROSZENIE

Sie¢ Wspolpracy i Samoksztalcenia ds. edukacji zdrowotnej

Temat przewodni sieci: Z edukacjq zdrowotng na Ty!

TEMATY SWiS:

1. Spotkanie organizacyjne. Zagadnienia realizowane w sieci.

2. Zdrowe odzywianie.

3. Zdrowie fizyczne i czynniki pozytywnie wptywajace na zdrowie i samopoczucie.

4. Aktywno$¢ fizyczna oraz gry i zabawy oraz programy promujace aktywnos$¢ fizyczna.
5. Cyfrowe relacje i zachowanie w internecie.

6. Podsumowanie i ewaluacja pracy sieci.

Temat Il spotkania: Racjonalne zywienie dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.

Adresaci: Nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego, biologii i przyrody, wychowawcy
Termin szkolenia: 25 wrze$nia 2025 r. godz. 16:15-18:30 (3 godziny dydaktycznych)

Miejsce szkolenia: online na platformie Ms Teams

Zgloszenie udziatu: do 24.09.2025 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

www.pceik.pl/podn/biezaca-oferta-zgloszenia (1x na calg siec)

Cel gléwny: wiedza nt. piramidy zdrowego Zywienia i stylu Zycia dzieci i mtodziezy, talerz zdrowego
zywienia.
Program 11 spotkania:

1. Nieprawidlowe zywienie.

2. Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy.
3. Zalecenia zdrowego zywienia.

4. Skutki btedoéw zywieniowych.

Osoba prowadzaca: Sylwia Nadolska — nauczyciel dyplomowany, szkoleniowiec, wyktadowca. Absolwentka
Edukacji dla Bezpieczenstwa z przysposobieniem obronnym, Akademii Wychowania Fizycznego, Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy, Epidemiologii i higieny w promocji zdrowia, Poradnictwa psychologicznego i interwencji
kryzysowej. Absolwentka kursu kwalifikacyjnego Pierwszej Pomocy Przedmedycznej oraz kursu szkolenia
nauczycieli do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Goscinnie ekspert: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska — Dyrektor Instytutu Katedra Badan Rynku Zywnosci
i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Przewodniczaca Rady Naukowej Instytutu Zywnosci i Zywienia
oraz Przewodniczaca Rady Naukowej Przegladu Gastronomicznego.

Odptatnosé:

> Bezplatnie dla dyrektorow, wicedyrektorow, nauczycieli jednostek o§wiatowych, ktorych organ prowadzacy ma podpisang
umowe na 2025 rok dotyczaca organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji
i Kultury w Olesnicy (Miasto Oles$nica, Gmina Ole$nica, MiG Bierutow, MiG Twardogora, MiG Sycow, Gmina Dobroszyce).

> Odplatnie: 1 spotkanie 60 zt (2-3 godzinne), 120 zt (4-5 godzinne) dla dyrektoréw, wicedyrektoréw, nauczycieli jednostek
oswiatowych, ktorych organ prowadzacy nie ma podpisanej umowy dotyczaca organizacji i prowadzenia doskonalenia
zawodowego w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy oraz uczestnikow jednostek niepublicznych.


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

