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ZAPROSZENIE NA KURS DOSKONALACY

Certyfikowany Animator Slow Joggingu
— ucz, inspiruj, prowadz!

Adresaci: nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej, nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni
zainteresowani dobrostanem i promocja aktywnosci fizycznej, animatorzy zaj¢é pozalekcyjnych.

Termin kursu (formuta hybrydowa — 10 godz.):

03.11.2025 r. — 13.11.2025 r. czg$¢ teoretyczna na platformie e-learningowej (dostep do dn. 03.01.2026 r.)
14.11.2025 r. w godz. 10:00-14:00 cz¢s¢ praktyczna

Miejsce kursu: PCEiK, ul. Wojska Polskiego 56, 56-400 Oles$nica + okoliczne tereny zielone

Zgloszenie udzialu: do 31.10.2025 r. https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8 Obowiazuje limit: 18 uczestnikow
www.pceik.pl/podn/biezaca-oferta-zgloszenia/

Cel gléwny: przygotowanie nauczyciela do wprowadzenia elementow Slow Joggingu na zajecia, przygotowanie do
samodzielnego prowadzenia zajec i dzielenia si¢ zdobytg wiedza w niekomercyjnej grupie na podstawie Certyfikatu
Animatora Slow Joggingu (Danl SSJP) nadanego przez Stowarzyszenie Slow Jogging Polska oraz Polska Witalna
sp. z 0.0.

Program:

1. Slow Jogging — historia japonskiej metody biegania z uSmiechem, dostepnej dla kazdego niezaleznie od
wieku 1 kondycji.

2. Slow Jogging — zdrowa aktywnos$¢ fizyczna dla roéznych grup. Metody praktycznych ¢wiczen
dostosowanych do kondycji, wieku i wagi uczestnikéw treningu.

3. Slow Jogging technicznie — sekwencja naturalnych i1 bezpiecznych dla stawdéw ruchow.

4. Korzysci z uprawiania Slow Joggingu w naturze.

5. Dobrostan czyli poczucie dobrego zycia: ruch, oddech, sen.

6. Analiza intensywnosci Slow Joggingu na podstawie tetna.

7. Zasady przekazywania innym wiedzy praktycznej.

Osoba prowadzaca: dr Maciej Kozakiewicz — autor ksigzek Slow Jogging i Slow Life oraz poradnika
Dobrostan, promotor zdrowego stylu zycia w zgodzie z naturg. Od 2017 roku prezes Stowarzyszenia Slow Jogging
Polska. Stopien 7 Dan SSJP. Od ponad 10 lat popularyzator transformacji zdrowia poprzez naturalne metody
regeneracji. Tworca programu Dobrostan 24 i zalozyciel Vital Academy — inicjatywy szkolacej treneréw i mentorow
dobrostanu. Przez wiele lat zwigzany naukowo z Wydziatem Zarzadzania Uniwersytetu L.odzkiego, gdzie obronit
doktorat i wykladat etyke biznesu. Jego firma Polska Witalna otrzymata tytut Startup Pozytywnego Wplywu
Kozminski Business Hub za program Uniwersytetu Witalnego.

Odplatnos¢:

> 350 zl dla nauczycieli i pracownikéw jednostek o$wiatowych, ktorych organ prowadzacy ma podpisang umowe na 2025
rok dot. organizacji i prowadzenia doskonalenia zawodowego w PCEiK (Miasto Ole$nica, Gmina Oles$nica, MiG Bierutow,
MiG Twardogora, MiG Sycoéw, Gmina Dobroszyce) oraz jednostek o§wiatowych prowadzonych przez Powiat Olesnicki

590 z1 dla nauczycieli i pracownikow, ktorych udzial w szkoleniu zostanie optacony w catoéci ze $rodkow publicznych

> 590 zl + VAT dla pozostatych uczestnikoéw

Warunki rezygnacji: Bezptatnej rezygnacji w formie pisemnej (e-mail, sms) mozna dokonaé¢ najp6zniej do
31.10.2025 r. Rezygnacja w terminie 1-7.11.2025 r. spowoduje zobowigzanie pokrycia kosztow organizacyjnych
(50% ceny w ofercie). Rezygnacja po 7.11.2025 r. spowoduje zobowigzanie pokrycia 100% kosztow. W przypadku
udziatu w kursie uczestnikow zapisanych na liste rezerwowa ww. koszty rezygnacji nie zostang naliczone.


https://forms.gle/8HxmUXDQ22xjcZ2C8

